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Genomforande

Studieteknik

Mal: Att ta eget ansvar for sitt arbete

Till lararen: Fyll gemensamt i antal timmar i GA | SKOLAN-stapeln.
Visa pa tavlan hur man raknar ut och for in antal timmar i diagrammet.
Dérefter kan eleverna arbeta vidare pa egen hand.

Jamfor gemensamt och diskutera varfor det blir sa olika.

(Vi &r olika och tycker olika om vad som ar viktigt/oviktigt.

Vissa saker ar viktiga for alla, t.ex. sova, &ta, leka.)

Det blir tydligare hur viktigt det ar att planera sin tid

sa man hinner bdde det man maste och det man gérna vill.
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Att ta eget ansvar

€@ Hur ser en vanlig vecka ut fér dig?
En vecka bestar av sju dagar eller 168 timmar.

a) Rakna ut ungefar hur manga timmar du anvander varje vecka

for att:
ata sitta vid datorn _______ sova______ lasa laxor
sporta ______ tittapatv____ leka __  gdiskolan

b) Fyll i staplarna i diagrammet. Varje hel ruta ar 5 timmar.
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¢) Vad agnar du mest tid ar? Vad agnar du minst tid at?
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