Om laromedlet

Laromedlet ar framtaget med ambitionerna

- att leva upp till kraven i kursen Arbetsmiljé och sdkerhet — 50 p inom gymnasieskolan
och att alltid féormedla aktuell information inom arbetsmiljdomradet

- att ge mojlighet till grundlédggande arbetsmiljoutbildning inom ndringsliv och forvaltningar,
fran orienterande kortkurser till langre och férdjupande utbildningar

- att stimulera till kursuppldggning med en stor andel projektinriktat arbete i grupper och till
metodik som innebir att systematiskt undersoka, intervjua, méta/bedéoma, dokumentera och

redovisa utforda arbetsmiljoprojekt

- att elever/kursdeltagare samverkar; dels i studiegrupperna och dels med arbetslivet nir
ovningsprojekt och storre projektarbeten genomfors

- att ge forutsdttningar for dig som lérare att organisera undervisningen med hog grad av
infargning och att verka for helhetskunskaper inom arbetsmiljdomradet

- att ge mojlighet att samordna kursen Arbetsmiljo och sékerhet — 50 p med gymnasiekursen
Projektarbete — 100 p och gora inldrningsarbetet arbetslivsinriktat.

Forfattarna

Laromedilets delar — elevmaterial:

Bocker Servicematerialet innehaller Kommentarer

Fordjupningar av faktabokens

Faktabok arbetsmiljoavsnitt o. -faktorer  + nytt avsnitt Vibrationer
Arbetsmiljoregler — grunder
Arbetsmiljoregler — arbetsblad med fragor for introduktion av AML

Systematiskt arbetsmiljoarbete med fragor

Miitinstruktioner med Gvningar
Arbetsbok Teknikforetaget — fordjupning
- tekniska yrken av organisation och arbetsmiljo

inom olika yrken
Arbetsbok — att ar-
beta med ménniskor
Projektarbete Projektbank, 100-tal exempel
- Idébok Bildspel - PowerPoint



Laromedlets delar — lararmaterial:

Servicematerial — Larare

Bocker Avsnitt som kommenteras: Kommentarer

Se elevmaterial | Liromedelsforfattarnas ambitioner
Liaromedlets delar

- tryckt material se nedan

- fordjupningar i servicematerialet se serv.mtr for eleverna
Kursuppliggning — tips

- Introduktion av kursen

- Projektarbete som inlérningsmetod
- Elsékerhet

- Infargning

- Bra arbetsmiljo dr [onsam
OH-bilder — forteckning

Slutprov

Facit till samtliga fragor

Folder — {for information till arbetslivets fore- Kan dven rekvireras i

tridare for samverkan kring projektarbete fargtryck
Beskrivningar

Faktaboken (96 sid)
Den dr utformad for alla gymnasieprogram dér kursen Arbetsmiljé och sdkerhet genomfors
obligatoriskt eller som tillval. Faktaboken anvédnds dven for verksamma inom arbetslivet.

Faktaboken beskriver viktiga arbetsmiljdomraden och arbetsmiljofaktorer, vilka skaderisker
som kan finnas och hur arbetsmiljoproblem kan forebyggas och dtgirdas. Avsnitten har
hénvisningar till servicematerialets fordjupningar och ett sokregister finns i slutet.

Arbetsbok — Tekniska yrken (40 sid)

Arbetsboken, som framst dr avsedd for gymnasieskolans elever, ger fordjupningar av
arbetsmiljokunskaperna inom yrkesomradet med Teknikforetaget som utgangspunkt.
Fordjupningar kring arbetsmiljoer inom Teknikforetaget finns i1 servicematerialet.

Arbetsboken fungerar som elevens studieplan och har forslag till kursplanering (sid 6).
Upplagget stimulerar till ett projektinriktat arbetssétt och till samverkan — i elevgrupperna och
utat mot arbetslivet. Det finns 8 frdgeblad med rubriken Testa dina kunskaper. Blankett for
arbetsmiljokartlaggning och protokoll for skyddsrond far fritt kopieras.

Arbetsbok — Att arbeta med méinniskor (32 sid)
Arbetsboken, som frimst dr avsedd for gymnasieskolans elever, ger fordjupningar av
arbetsmiljokunskaperna inom de yrkesomrédden med inriktning mot att arbeta med ménniskor.

Arbetsboken fungerar som elevens studieplan och har forslag till kursplanering nedan.
Upplagget stimulerar till ett projektinriktat arbetssétt och till samverkan — i elevgrupperna och




utat mot arbetslivet. 2 frdgeblad har rubriken Testa dina kunskaper. Blankett for
arbetsmiljokartlaggning och protokoll for skyddsrond far fritt kopieras.

Projektarbete — Idébok (40 sid)

Ett elevmaterial for kursen Projektarbetet — 100 p.

Det ger tips och rdd om hur projektarbete kan genomforas och kan anvéndas nér projekten
dokumenteras. Idéboken ger forslag pa ett 100-tal projektarbeten som mer utforligt finns
beskrivna i Servicematerialets projektbank. S6k projektnumret.

Ett bildspel i PowerPoint, som kort beskrivs 1 Projektarbete — Idébok, finns 1 sin helhet i
servicematerialet. Bildspelet kan anvidndas dels vid ldrarens introduktion till hur man jobbar i
projekt, dels av eleverna som repetitionsmaterial.

Till Projektarbete — Idébok finns en folder, dels som tryck (4-sidig AS) dels som information
pa Libers hemsida for arbetsmilj6. Den dr avsedd att anvéndas for information till arbetslivets
foretradare om kursen Projektarbete — 100 p och hur projekt kan genomforas i samverkan
skola - arbetsliv. Foldern levereras gratis vid ldromedelsbestillning. Skriv gérna ut den fran
servicematerialet och formedla till den i arbetslivet som ansvarar for skolkontakter.

Projektens rubriker aterfinns i Idéboken. Projektbeskrivningarna finns i servicematerialet
projektbank. De drygt hundratal projektforslagen har underrubrikerna projektideé, planering,
genomforande, redovisning och utvdrdering samt kdllor, tips. Projekten har utarbetats efter
forslag fran arbetslivets foretradare samt gymnasieskolor.

Manga av projektforslagen ér arbetsmiljoinriktade eller kopplar miljdarbete pé olika sétt till
projekten. Det kan vara ett bra val for eleverna att forst ldra sig grunderna i projektarbete
inom kursen Arbetsmiljé och sdkerhet och senare vélja ett miljoinriktat projekt inom kursen
Projektarbete -100 p.

OH-bilder - férteckning

OH-bilder 001 — 043 &dr avsedda for Arbetsmiljo och sikerhet.

OH-bild nr 044 visar samordningsmdjligheterna mellan Arbetsmiljo och Projektarbete -100 p.
OH-bild nr 047 4r avsedda for Projektarbete — 100 p.

Samtliga bilder utom OH-bild 043 = facit till uppgiften Lonsam arbetsmiljo, kan eleverna vid
behov anvénda vid redovisningarna.

Slutprov
Slutprovet bestér av ett dataprogram dér ett 80-tal fragor 1 Arbetsmiljokunskap kan slumpas

fram till ett slutprov pd 20 fragor. Eleven besvarar fragorna pa dataskdrmen och svaren lagras
i en fil som enbart du som lédrare har tillgéng till. Materialet omfattar en handledning och ett
administrationsprogram.

Facit

Facit finns till

- samtliga frageblad i arbetsbockerna
Arbetsmiljoregler - grunder
Arbetsmiljoregler - arbetsblad

och till Slutprovet.


http://www.wco.se/svante/Index_projektarbete_idebok.htm
http://www.wco.se/svante/Index_oh_bilder.htm
http://www.wco.se/svante/Index_facit.htm

Kursuppldggning - laromedelsanvandning

(Tabellen aterfinns dven i Arbetsbok — Tekniska yrken, sid 6)

Arbets- Fakta- Servicematerial
Kursavsnitt boken boken i
sidan sidan | F ('.jrd] up- OH
ningar x nr
Mal for kursen Arbetsmiljo- 3-17
Arbetsmilj6 och sékerhet, introduktion 3 3-21 regler 4-29
Bra sitt att arbeta med liromedlet 4,5
Kursens upplaggning 6,7
Hur genomfors projektarbete? 8,9
Intervju- och dokumentationsteknik 10, 11 Mitinstruk-
Mitteknik 12 tioner
Elevskyddsombud 13 22-23
Testa dina kunskaper 1 14
Projektarbetsuppgifter - undersok arbetsmiljon 15 Mitinstruktioner
Undersok arbetsmiljon Samtli-
- i ett klassrum/studiesal (synforhall., klimat, mobbning) 15 ga av- X
- 1 koket/matsalen (buller, ergonomi, hygien) 16 snitt X
- vid datorarbetsplatser (magnetiska falt, stralning) 17 23-53 X
- i kemisalen/labbet (brandrisker, farliga 4mnen) 18 X
- 1 en idrottshall/motionslokal (olycksfallsrisk, ergonomi) 18 X
- i lokalerna for yrkestraning (sékerhet, 1:a hjalpen) 19 X
Testa dina kunskaper 2, 3 och 4 20-22
Elsikerhet - livsviktigt for alla! 54-64 X
- vad far man gora sjalv? Praktiska dvningar 65-73 30-37
Testa dina kunskaper 5, 6 23,24
Systematiskt arbetsmiljoarbete 77-81 X Systema- 25
Informationsergonomi 82, 83 x  tiskt arbets- 42
Att trivas pa jobbet 84-89 X miljo- 40,41
Kretsloppssamhaillet, producentansvar 90-93 x arbete
Projektarbetsuppgifter
- Kartlaggning av arbetsmiljon 26 Mitinstruk-
- Skyddsrond i arbetslokalerna 26 tioner
Blanketter for kartlaggning, skyddsrond 27,28
Utveckla ditt sikerhetstinkande 74-75 X
Testa dina kunskaper 7 29, 30
Foretaget och arbetsmiljon 31 x  Teknik-
Teknikforetaget, oversikt 32,33 foretaget 38
Arbetsmiljoprojekt i arbetslivet 34 39
Kartlaggningsblankett — arbetslivet 35
Teknikforetaget, fordjupningar i servicematerialet 36
Rapportering, redovisning, slutprov 37 Slutprov
Bra arbetsmiljo ar lonsam 38 43
Projektarbete - 100 p, Innehall (ny bok) 39 Projektbank




Kursuppldaggning — laromedelsanvandning

Arbetsbok
Faktabok

Servicematerial pa webben

ATT ARBETA MED MANNISKOR

Innehall Arbetsbok Faktabok Service-material Anmarkning
Sid Sid Faktabok OH nr

Mal for kursen 3 3-17 X

Projektarbete 4 039

Hur genomférs ett projektarbete? 4 039

Intervju- och dokumentationsteknik 5

Méatteknik 7 43 X Métinstruktioner

Projektarbetsuppgifter 8

Kartlagg arbetsmiljdarbetet 8,54,1* 18-19 X Kartl.blanketter

Genomfér en skyddsrond 9,55,2* 50 X 016 — 017 | Kartl.blanketter

Undersok ett klassrum / en studiesal 9 3 22-27 X

Undersok ett kdk / en matsal 10 4~ 28 — 33 X 041

Undersék en datorarbetsplats 1 5* 34 -37 X

Undersok en kemisal / ett labb 12 6" 38 —43 X

Undersék en idrottssal / motionslokal 12 77 44 — 49 X

Testa dina kunskaper! 13

Elevskyddsombud 14 50 — 51 X

Elsékerhet — Livsviktigt for alla 15 52 -71 X 030 — 037

Att arbeta med méanniskor 16 26,27,84 — 89 X

Yrken och k&nnetecken 16 8-11 X 005

Ansvar 17 20 - 21 X

Varierande arbetsmiljo 20 22-25 X 005

Omvéxlande arbete 22 85 X

Fysiskt arbete 24 32-33 X

Flexibilitet, kreativitet och tystnad 26

Arbete tillammans med andra 27 87 -89 X

Kvalitetskrav 29

Hur I6nsam ar en bra arbetsmilj¢? 30 043

Arbetsmiljdkartlaggning 31 18 -19 X

Protokoll fér skyddsrond 32 50 X

* 1 —7 ar olika forslag pa projekt som kan genomféras i skolan/utbildningslokalerna.

Kursupplaggning tips (fortsittning)

Introduktion av kursen

OH-bilderna ér avsedda att anvindas for lararens genomgéngar av de olika kursavsnitten.
OH-bilderna ar ocksa tillgangliga bor ocksa vara tillgangliga for eleverna vid senare redovis-

ningar av ovningsprojekten.

Informationen i servicematerialet om Arbetsmiljéregler och tillhdrande arbetsblad Testa dina
kunskaper dr avsett att anvdndas 1 ett tidigt skede for att gora regelverket kring arbetsmiljon

mer konkret och lattforstaeligt.

Genomgang av Mdtinstruktioner kan behOvas innan 6vningsprojekten startas.

Projektarbete som inlarningsmetod

Arbetsbockerna har ett antal 6vningsprojekt, avsedda for sma elevgrupper. Projekten syftar till
att liara eleverna undersoka arbetsmiljofaktorer/arbetsmiljon i skolan samtidigt som de trédnar
att arbeta projektinriktat. Tva projekt kan goras ndgot mer omfattande. De ar kartldiggning av

arbetsmiljon och skyddsrond.



Projektarbete som inlarningsmetod

Arbetsbockerna har ett antal 6vningsprojekt, avsedda for smé elevgrupper. Projekten syftar till
att lira eleverna undersoka arbetsmiljofaktorer/arbetsmiljon i1 skolan samtidigt som de trdnar
att arbeta projektinriktat. Tva projekt kan goras ndgot mer omfattande. De ar kartldggning av
arbetsmiljon och skyddsrond.

Kursen Arbetsmiljo och scikerhet kan dven utgora starten till den senare gymnasiekursen
Projektarbete — 100 podng. Hur samordningen &r tinkt framgér av sidorna 6-7 1
Arbetsbok — Tekniska yrken och av OH nr 044.

Laromedlet Arbetsmiljo och sdkerhet har samverkan som en viktig utgangspunkt. Da menar vi
samverkan mellan elever, mellan olika ldrargrupper och med arbetslivet. Samarbete bidrar till
okat kunskapsutbyte och battre helhetskunnande. Samverkanstanken &r ocksé ett starkt motiv
1 europeisk och svensk arbetsmiljolagstiftning.

Elsakerhet

Avsnittet om elsdkerhet i Faktaboken sid 54 — 73, innehaller aven praktiska dvningar pa
elarbeten som var och en med erforderlig kinnedom far gora sjélv. Tanken dr hér att larare
som ej har el-inriktning samrdder med fackman pa omradet om upplégget. Ett vanligt sétt ar
att samarbeta med lérare for skolans Elprogram.

Infargning
Arbetsmiljokursen ger bra forutsattningar for infdrgning, d v s samordning mellan kirndmnen
och karaktérsdmnet, speciellt i samband med 6vningsprojekten.

Amnet svenska (och dven andra sprak) kan integreras i flera av kursavsnitten, t ex Intervju-
och dokumentationsteknik, i rapportskrivning och vid redovisningarna. De métinstruktioner
som finns (servicematerialet) dr kopplade till speciella matinstrument. Anvinds instrument av
andra fabrikat kan eleverna ges uppgift att skriva nya, anpassade instruktioner — en uppgift
som stdller stora krav sdvil pa sprakbehandling som systematiskt tinkande.

Avsnittet Bra arbetsmiljé dr [onsam ér ett bra rakneexempel dér 4ven samhillskunskaperna
provas.

Betyg

Laromedlet Arbetsmiljo och sdkerhet ser vi som ett av hjdlpmedlen for din undervisning inom
omrédet arbetsmiljo. Andra “hjdlpmedel” dr den arbetsmiljo eleverna dagligen méter i skolan
och pé de arbetsplatser de har APU och praktik.

I arbetslivet tillampas systematiskt arbetsmiljoarbete for att se Over och utveckla arbetsmiljon.
Systematiskt arbetsmiljoarbete regleras genom lag och tillsynen gors av
Arbetsmiljoinspektionen. Det handlar om att pé varje arbetsplats skapa ordning och reda i
arbetsmiljoarbetet och alltid strdva mot full fysisk sdkerhet och en bra psykosocial miljo.

Vi bedomer att de elever som forstatt hur foretag och skola kan hantera systematiskt
arbetsmiljéarbete och sjdlva kan genomfora ett sddant arbete har skaffat sig mycket goda
kunskaper. Dessa elever har mycket stora forutséttningar att arbeta med arbetsmiljofragorna
och att sjdlva medverka till bra arbetsmilj6. Betyget bor bli mycket hogt.
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