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INLEDNING

Om liromedlet

Eftersom du skaffat den hir handledningen har du férmodligen bestimt dig for
att helt eller delvis utbilda nagon eller nagra personer till korkort for personbil.
Med hjilp av bockerna som ingér i liromedelspaketet Korkortsutbildning finns
ménga mojligheter. Det billigaste sittet dr att genomfora hela utbildningen pri-
vat. Det ar fullt mojligt, men krdaver noggrannhet och tdlamod. Det bista sittet
ar att vinda sig till en trafikskola och fa hjdlp med monsterinlarningen och att
gora mangdtraningen hemma. Den kombinationen ar oslagbar.

De bocker du behover for utbildningen ar foljande:

Teoriboken innehéller alla faktakunskaper du behover for att ta korkort for
personbil eller (tillsammans med MC-boken) for motorcykel. I Teoriboken finns
ocksd anvisningar om nar det ar dags att 16sa de olika delproven i Provboken.

Korboken beskriver i detalj hur korévningarna i bil ska ga till. Boken talar ocksa
om vad eleven bor ha ldst i Teoriboken innan det pa ett meningsfullt sitt gar
att genomfora de olika korévningarna.

Till Kérboken hor hiftet Handledning for privat utbildning (det hir hiftet).
Det ar avsett som ett stod for dig som larare. Hiftet 4r sammanstillt av en
trafiklarare som hir delar med sig av sin rika erfarenhet i form av praktiska
och pedagogiska rad. Tips om ovningsplatser, om hur risker kan undvikas, hur
utbildningsproblem ska l6sas och om de bestimmelser utbildningen ar kring-
girdad av med mera.

Provboken innehdller 10 delprov som eleven ska l6sa med jamna mellanrum
under utbildningen. Nir det ar dags att [6sa dem framgar av Teoriboken. Sam-
manlagt dr det 500 frigor av den typ som anvinds vid Vigverkets teoriprov.
Dessutom innehdller boken ett utbildningskort (sista sidan i boken) som du bor
skriva in i efter varje ny utbildningsaktivitet for att fa ett bra grepp om var ni
befinner er i utbildningen, d vs vad som ar gjort och vad som aterstar.

Teoriprov dr en CD-skiva som ir avsedd till att 6va pd infor det teoretiska
forarprovet som eleven ska avlidgga i samband med ”framkorningen”. Skivan
innehéller 8 prov om vardera 70 fragor.

Uppdatering

Nir liromedlet trycks ar det helt uppdaterat, men trafikregler, vigmairken och
andra regler som styr korkort och trafik dndras ofta, gamla regler forsvinner eller
dndras och nya kommer till. Om du har dator med Internet kan du kontrollera
om nagra andringar skett fran det att laromedlet trycktes genom att gd in pa
laromedlets hemsida www.liber.se/korkortsutbildning.
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INLEDNING

Bestimmelser

Kraven pa dig som lirare

For att fa tjanstgora som ”privatldrare” stills olika krav:

— du ska ha fyllt 24 ar och haft korkort, med minst B- behorighet, i minst fem
av de senaste tio aren, korkortet ska vara svenskt eller vara utfardat i ndgot
annat EES-land

— du maéste ha god vana vid fordonet och vara en skicklig forare

— du maste, tillsammans med din elev, genomgé en introduktionskurs omfat-
tande minst 3 timmar pd en trafikskola eller hos nidgon annan godkind
handledarutbildare. Eleven méste vara minst 15 ar och 9 manader for att fa
delta i utbildningen

— du méste ansoka om godkinnande som handledare hos lansstyrelsen, till
ansokan ska du bifoga intyg om genomgangen handledarutbildning.

Ansokningsblanketter finns hos Vigverket, polisen, trafikskolor och pd Vig-
verkets hemsida.

En handledare far ha hogst fyra elever med sig vid samma tillfalle pa introduk-
tionsutbildning och en elev far ha hogst fyra handledare med sig.

Handledarens godkinnandebevis maste medforas i bilen under 6vningskor-
ningen.

Under 6vningen maste du folja med i bilen vid den korandes sida. Om 6vnings-
korning sker med motorcykel méste du folja med pd motorcykeln eller folja
efter pd egen motorcykel.

Kraven pa eleven
Ovningskorning far borja tidigast for korkortsbehorighet:
- A.1. litt motorcykel: from 16 ar
- A. tung motorcykel (begransad behorighet): from 17,5 ar
- A. tung motorcykel (full behorighet): fr om 20 &r
— B. Personbil/litt lastbil: med personbil fr om 16 4r och med
lattlastbil eller personbil med tillkopplad litt slipvagn fr o m 17,5 ar

Eleven ska ansoka hos linsstyrelsen om korkortstillstaind. Ovningskérningen
far inte paborjas forrdn han/hon fatt tillstdndsbeviset.

Ovningsbil och évningskérning

Det finns inte ndgra speciella krav pa den bil som ska anviandas under 6v-
ningskorningen. Rent praktiskt bor man dock ha tillgéng till en *nédbroms”™.
Det bista dr forstds att montera in ett dubbelkommando i bilen, men det
kostar ritt mycket pengar. For de flesta som utbildar privat brukar det fa
ricka med parkeringsbromsen. Av sidkerhetsskil bor du vilja en bil dadr
den sitter mellan framsitena, vilket den gor pé de flesta nyare bilar. D& kan
du bromsa med den om det skulle behovas. Eftersom du har minst fem ars
erfarenhet fran bilkorning uppticker du riskerna tidigt och hinner i de allra
flesta fall varna eleven. Ibland kan det dock vara svart att hinna med och da
ar handbromsen guld vard. Tank bara pa att handbromsen normalt verkar
endast pa tva hjul, ofta bakhjulen. Det innebar att bromsstrackan blir mer dan
dubbelt sd ldng som om man bromsar med fotbromsen. Dessutom blir risken
for sladdning stor.
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INLEDNING

Skaffa gdrna en extra backspegel for ditt eget bruk. Det finns billiga speglar med i
sugfot att kopa. Man fister den enkelt pd vindrutans insida. Speglarna siljs i i
allmidnhet pa bensinstationer och i biltillbehorsaffirer.

Baktill pd bilen ska du under 6vningskorning ha en gron skylt med texten
”OVNINGSKOR™. Skylten finns att kopa pa samma stillen som backspegeln.
Dessutom kan den finnas pd trafikskolor.

Av sikerhetsskal bor du inte anvidnda en bil som saknar ”trepunkts” bilbalten

och/eller huvudskydd.

Nar du sitter som larare raknas du som forare och ar juridiskt ansvarig for vad
som hander.

Ovningskorning kan vara forbjuden lokalt inom vissa omraden. Ta girna kon-
takt med din hemkommuns tekniska kontor. De har hand om de lokala trafik-
foreskrifterna.

Krav pa bil som ska anvindas vid forarprovet (framkérningen)

Om du ska gora forarprovet i en trafikskolas regi sd anvander du trafikskolans
bil. Den ar utrustad med alla sikerhetsdetaljer som krivs. Ska du diremot kora
fram med egen bil sa krdvs en speciell utrustning for att bilen ska kunna godtas
som ”provbil”. Foljande utrustning kravs:

— det ska finnas dubbelkommando fér fardbromsen
— det ska finnas en extra inviandig backspegel for framsatespassageraren
— det ska finnas huvudskydd och trepunkts bilbalte

— bilen ska vara i trafiksikert skick.

De flesta moderna bilar dr utrustade enligt de hir kraven utom vad galler dub-
belkommando och extra backspegel. Om du inte vill kosta pa den utrustning
som krivs sé finns utrustade bilar att hyra hos vissa biluthyrningsfirmor, hos
Vigverket och hos en del trafikskolor.

Undervisningen

Undervisningen styrs av Vagverkets kursplan (VVFS 2006:21). Den utgor grun-
den till utbildningen eftersom den stiller kraven for vad en elev ska kunna. Det
behovs dock ett system for hur utbildningen ska genomforas om man ska na
kursplanens mal. Laromedlet ”Korkortsutbildning” har en undervisningsplan
som styr utbildningen mot det malet utan att forrddiska luckor i kunskaper och
fardigheter uppstar. Ett komplett undervisningsmaterial racker dock inte for ett
lyckat resultat. En erfaren bilforares erfarenheter, rdd och tips behovs ocksa.
Den roll som du ska fylla.

Om Vigverkets kursplan
(Kursplanen finns dtergiven i sin helhet pd sid. 31-35 i detta hifte.)

Férarutbildningens uppgift

Sverige dr ett land ddr mojligheten att anvinda kollektivtrafik varierar. Att ha ett
korkort ar darfor for ménga grunden till god livskvalitet och halsa. Biltrafiken
ar trots detta inte bara av godo. Den skordar ocksa liv och inverkar pd miljon.
Att kora bil innebar darfor ett stort ansvar.

Kinnetecknande for en god bilférare dr att han/hon inte bara klarar av att
manovrera en bil utan ocksd forstdr, virdesitter och accepterar den norm som
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INLEDNING

omgirdar god, siker och miljévinlig korning. Forarutbildaren har en viktig
uppgift i att forankra detta hos eleverna. Forarutbildningen bor ocksa visa att
alternativa transportsitt kan vara bittre dn bil sett ur ett sikerhets- och mil-
joperspektiv. Dessutom mdste forarutbildningen ge en formaga att forstd och
leva sig in i andra trafikanters villkor och virderingar.

Undervisningen for blivande bilforare maste anpassas till varje elevs forutsatt-
ningar och behov men samtidigt vara sa likvardig som mojligt, oavsett var i
landet den sker. Normerna anges genom de riksgiltiga mélen i kursplanen. En
likvirdig utbildning innebir dock inte att undervisningen behover utformas pa
samma sitt overallt.

Gemensam uppgift fér alla forarutbildare

Alla forarutbildare, savil professionella som privata, ska ha som huvuduppgift
att fraimja elevernas utveckling till ansvarskannande bilister, bidra till deras all-
sidiga utveckling och skapa den grund som medfor att eleverna blir tillrackligt
goda forare for att betros med ett korkort. Utbildningen ska ockséd formedla
att forutsdttningarna for bilkorning kontinuerligt forandras och att en bilforare
aldrig blir fardigutbildad. Begreppet livslangt lirande bor har uppmarksammas.
Mycket av bilkorning handlar om personliga stillningstaganden. Eleverna ska
darfor tranas i att tanka kritiskt, granska fakta och forhdllanden och inse kon-
sekvenser av olika val. Fridgor om etik och moral i samband med bilkorning
ska ingd i undervisningen. Ett miljoperspektiv maste ocksd anlidggas for att
ge eleverna sddana insikter och kunskaper, att de kan skaffa sig ett personligt
forhdllningssatt till bilens pdverkan pd miljon och medverka till att hindra
skadlig miljopaverkan.

Kursplanens uppbyggnad och struktur

Nir man analyserar vad en forare behover kunna for att kora bil siakert och
miljovanligt, framkommer det att endast god mandvreringsformaga inte racker.
En forare maste ocksa ha viljan att bete sig ratt och ha sa mycket erfarenhet att
han eller hon kan bete sig pa ett riktigt satt. Dessutom madste en forare forsta
att det sociala sammanhanget paverkar vad man kan, vill och far gora som bil-
forare. For att kunna kora bil pa ett framgangsrikt siatt maste varje elev fa veta
vad som ar ratt beteende i olika situationer, vad som kan paverka beteendet och
hur man utvecklar sitt tinkande for att kunna virdera sig sjalv, sin bilkorning
och sitt val av transport i olika situationer.

Forarens uppgifter ar manga. Forst ska en planering av resan ske, sedan ska
olika val goras for att pa badsta sitt ta sig till ett mal och dessutom maste en
forare kunna handha en bil i olika trafiksituationer. Det stills darfor manga
olika typer av krav pa en forare. Dessa krav utgor stommen i kursplanen och
beror foljande moment:

— manovrering, fordon och miljo

korning i olika trafikmiljoer

resande med bil i speciella sammanhang

personliga forutsittningar och mélsattningar i livet.

Manovrering, fordon och milj6 ar basen i bilkorning. Om man inte har 6vat sa
mycket att man kan utfora de mest grundliggande manovrerna automatiserat,
uppstar det stora problem med att hantera det stora flodet av information
som en forare behover bearbeta och ta stillning till under korning. Dessutom
maste en forare ha kunskap om hur en bil ska vara utrustad och hur den ska
underhéllas for att den ska vara sd trafiksiker och miljévanlig som mojligt.
Lds om kraven i detta moment i kursplanen under rubrikerna *Teori och fir-
dighet” och ”Sjalvvardering”.
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Korning i olika trafikmiljéer dr centralt for en forare att klara av. En forare
madste under korning samspela med andra trafikanter, kunna forutse deras bete-
ende och gora det mojligt for dem att forstd och forutse hans eller hennes val. Att
lara sig formella och informella regler och bete sig efter dessa ar darfor viktigt.
Lds om kraven i detta moment i kursplanen under rubrikerna ”Teori och fardig-
het” och “Sjilvvirdering”.

Resande med bil i speciella sammanhang refererar till resans mél och syfte och i
vilken trafikmiljé den utfors. Bilen ses har som ett verktyg for att klara av det dag-
liga livet. P4 detta plan méste foraren bestimma nir, med vem och om han eller
hon ska kora bil. Dessa beslut har stor betydelse for trafiksakerheten och miljon.
Lds om kraven i detta moment i kursplanen under rubrikerna ”Teori och fardig-
het” och “Sjilvvirdering”.

Personliga forutsattningar och malsattningar i livet syftar till hur olika motiv och
livsmal for en personien viss fas i livet pdverkar hans/hennes bilkorning. Har ses bi-
lensom ett medel for att uppna de olika livsmél en person forutsatt sigattnd. Tanken
ar ocksd att vart dagliga liv dven paverkar vart resande och beteende som bilforare.
Lds mera om kraven i detta moment i kursplanen under rubrikerna *Teori och
fardighet” och ”Sjalvvirdering”™.

De fyra overgripande momenten har i denna kursplan kompletterats med tva
kunskapsomraden: teori och fardighet samt sjalvvardering.

Teori och fardighet fokuserar pa de teoretiska kunskaper och fardigheter man
behover for att kunna kora och resa med bil.

Sjalvvardering har fokus péd den enskilde foraren. Huvudtanken har ar sjalv-
virdering i relation till bilkérning och resande. De fyra momenten i kombina-
tion med de tvd kunskapsomrddena leder direkt in pd olika férarkompetenser.
Tillsammans specificerar de den kompetens som en forarutbildning ska ha som
mal att formedla till en elev. Darmed anger de ocksa vilka utbildningsmoment
som madste ingd i denna kursplan.

Lararrollen

Nir du fatt ditt godkdnnande som handledare kan du vilja mellan att samarbeta
med en trafikskola eller att utbilda din elev helt privat.

Om du viljer att utbilda din elev utan hjilp av trafikskola maste du ta ansvar for
saval teoriutbildning som kortraning. Arbetar du tillsammans med en trafikskola
sd leds utbildningen darifran.

Teorin

Ska du utbilda din elev helt privat bor du tianka pa foljande:

Aven om du idr en duktig forare si dr det troligt att du inte 4r helt uppdaterad
pa teorin. Man glommer vissa bestimmelser och nya regler kommer till. Darfor
ar det viktigt att du ldser Teoriboken sa att du dtminstone ligger ett steg fore
din elev. Kontrollera girna dina kunskaper med hjilp av sammanfattningarna
i Teoriboken och/eller delproven i Provboken. Svarsblanketterna bor du dock
spara at din elev.

Ge eleven lagom stora lasuppgifter i Teoriboken och se till att delproven i
Provboken blir 1osta (nar de ska losas framgar i Teoriboken). Ritta delproven
med hjilp av bifogade facit. Om resultaten inte ar tillfredsstillande bor du upp-
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mana eleven att repetera. Vid repetitionen dr sammanfattningarna i Teoriboken
mycket virdefulla.

I Korboken star det i klartext vilka avsnitt eleven ska ha ldst och vilka delprov
som ska ha 16sts innan ni pdborjar de olika korovningarna.

Infor Teoriprovet pd Vagverket ar det viktigt att eleven repeterar. Framfor allt
sddana fakta som inte aktualiseras s ofta vid kortraningen. Kraven pd kun-
skaper dr idag ganska stora och det finns skal att ligga ner en hel del arbete
pa teoristudierna.

Kortraningen

Om du viljer att samarbeta med en trafikskola boér du avtala med skolan om
ett system att arbeta efter. Det basta dr att eleven lar sig monstret for alla nya
korovningar i trafikskolan. Om du kan, dk garna med vid lektionerna. Mangd-
traningen gor ni hemma. Precis som nir man lar sig spela piano. Man lar sig
monstret for ovningen hos musiklararen, men noter in den pd det egna pianot.
P4 det sittet far ni en mycket bra utbildning till ett férdelaktigt pris. Den stora
fordelen dr att en erfaren utbildare leder utbildningen.

Aven om du viljer att gora utbildningen helt privat 4r det viktigt att du foljer
korbokens moment steg for steg. Det praktiska vningsprogrammet omfattar
19 olika korévningar. Svarighetsgraden stegras successivt.

Undersokningar visar att manga som utbildar privat, redan fran borjan av ut-
bildningen, later sina elever kora mera som ”avlosare” pa resor som anda skulle
ha gjorts. Till besok hos sliktingar och vdnner, att 4ka och handla, att dka till
sommarstugan och si vidare. Vi vill varna for detta! I borjan av utbildningen
har eleverna inte tillrackliga fardigheter for att sidana resor ska kunna ske utan
stora risker. Dessutom gar det inte att nota in grunderna pa ett tillfredsstillande
satt vid den typen av korning.

Var noga med att alla detaljer blir riktigt och tillrdckligt inlarda. Ett detaljfel
i de forsta grunderna kan sitta en kdpp i hjulet lingre fram i utbildningen.
Dessutom dr ett inldrt fel svart att dndra pa senare.

Infor varje korovning far du rdd och tips i den hir boken. Det handlar om
var du ska forlagga ovningen och vad du speciellt ska hilla 6gonen pa under
Ovningen.

Férberedelser for korovningarna

— Sattdigin i hur den aktuella 6vningen ska genomfoéras genom att ldsa igenom
den i Kérboken. Det kan hinda att du har en annan uppfattning om hur
det ska g4 till, men kom ihdg att nyborjare bor kora pd ett annat sitt an en
erfaren forare.

— Ta reda p4a, genom att ldsa i den hir boken, hur 6vningsplatsen ska se ut,
hur 6vningen ska lidggas upp och vilka saker du sirskilt ska bevaka.

— Eleven ska ha teoretiska kunskaper som motsvarar vissa avsnitt i Teoriboken.
Vilka det ar framgar i Kérboken. Dessutom ska eleven forstds ha list in den
korovning ni ska arbeta med.

— Ga igenom korovningen teoretiskt innan ni borjar 6vningskorningen och stall
girna nagra fragor pa de teoriavsnitt eleven last. Framst for att fa bekriftelse
pa att din elev verkligen kan koppla teorin till den praktiska situationen.
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INLEDNING

Genomférande av koérévningen

Du har tre instrument till din hjalp:

1. Demonstration

2. Instruerad ovning (instruktioner under korningen)

3. Sjalvstandig tillimpning.

Eftersom din elev har forberett korovningen teoretiskt, bor du ldta honom/
henne fa forsoka utfora den utan att du forst demonstrerar. Det motiverar
eleven att forbereda sig bra. Dessutom finns det tid att vinna. Det kan hinda
att eleven klarar 6vningen sd bra att du kan fortsitta med hjilp av enbart
instruerad 6vning. Om eleven gor méanga fel ar det alltid fordelaktigt att byta
plats och gora en demonstration. Du utfor 6vningen som den ska vara och talar
samtidigt om vad du gor.

Varje 6vning méste avslutas med att eleven far ova sjilvstandigt.

1. Demonstration
Nir du demonstrerar maste du tinka pa att forst tala om vad du ska gora och

sedan utféra handlingen:

— Du siger t ex ”jag trampar ned kopplingen”. Forst darefter gor du det.

P4 sa satt blir eleven forberedd pa vad du ska gora och kan pd sa sitt ldttare
koncentrera sig pa detaljerna.

Eftersom du sett eleven forsoka utfora dvningen utan foregdende demon-
stration s3 har du fitt en uppfattning om vad han/hon inte forstatt. Anpassa
demonstrationen efter detta. Oda inte krut pa det som redan fungerar, utan
tryck pa det som inte gitt bra.

2. Instruerad évning

Instruerad 6vning ar ett utmarkt hjalpmedel. Tank bara pa att instruktionerna
mdste vara korta och komma i god tid. De fir inte komma nir eleven ar sa
upptagen med annat att inte instruktionen uppfattas. Instruktioner i samband
med ovning av svang kan i borjan av 6vningen lita s3 har:

— ftitta

— ge tecken

— bromsa

— vixla ned

— sldapp upp kopplingen

— ge lite gas

— oka och vixla upp.

Det finns en stor risk med instruktioner under korning. Eleven kan bli beroende
av instruktioner och pa sa sitt bli osiker och osjdlvstandig nir instruktionerna
upphor. Av den anledningen ska du minska pa instruktionerna sa fort det gar
och ta bort dem helt sd fort det fungerar dnda.

3. Sjdlvstdndig tillimpning

Bilkorning bygger i hog grad pa att utfora handlingar utan att man behéver
tanka pd dem. Man kor i stor utstrickning med ryggmargen. En 6vning kan
utforas utan att den drivits tillrackligt langt. Men nir den byggs pd med flera
moment fungerar det inte. Varje moment mdste 6verinldras. Det ar battre att
driva en 6vning ndgon timme for mycket dn for lite. Det brukar lona sig i
slutdndan.
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Ingen 6vning far lamnas forrdn eleven utfor den helt utan hjilp fran lararen.

Under denna fas ska du inte ge nagra instruktioner under korningen. Samla
de genomgdende bristerna och ga igenom dem med eleven nar bilen star stilla.

Ge eleven allt storre och sjalvstandigare uppgifter allt eftersom utbildningen
framskrider.

Réittelser

Om du genom rittelser vill férandra ndgot beteende, gor alltid detta nir bilen
star stilla. De flesta elever klarar inte att samtidigt koncentrera sig pd korningen
och lyssna till rattelserna. Korta rdd som syftar till att hjilpa eleven i en an-
nalkande situation brukar dock i allmdnhet g bra.

Det ar viktigt att gora rittelserna pa ett positivt satt. Berom hellre dn att kritisera.
Eleven uppticker ofta felen sjalv, bilen rycker, ndgon tutar eller motorn stannar.
Negativ kritik blir dd ofta ”sten pa bordan”. Forsok att formulera kritiken som
goda rdd om hur man kan gora for att [6sa de problem som uppstatt.

Ibland kan ett 6vningspass ga helt snett, ingenting ir beromvirt. Avsluta alltid
ett sdnt pass med ndgra litta uppgifter som far eleven att kdnna att nidgonting
har lyckats.

Berittande korning

Ett mycket gott hjalpmedel dar ”berittande korning”. Metoden gar ut pa att
eleven, under korningen, berdttar varfor han/hon vidtar atgarder. S4 har kan
det lata under korning pd en mindre landsvag:

— ”Jag héller vil till hoger och minskar farten darfor att sikten framdt ar
skymd”.
— ”Jag tycker att sikten dr battre och ser inga risker, jag okar farten och vixlar

2

upp”.
— ”Jag ser barn som leker invid vigen, darfér minskar jag farten och ger en
kort signal”.

En del elever har svart att kora och prata samtidigt. I sidana fall kan man lita
sig noja med mycket korta kommentarer. Den stora fordelen dr att man som
larare pa det hir sittet hela tiden vet orsakerna till elevens handlingar. Metoden
ar anvandbar i samtliga moment, men kanske viktigast nar det giller vigmar-
kesobservans och riskbedomning.
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INLEDNING

Registrering
Langst bak i det har haftet finns ett utbildningskort som du fyller i under utbild-

ningens gang. Det dr bra att ha for att halla reda pd vad som ar gjort och vad
som 4aterstdr. Om du for kortet ordentligt kan du péa ett 6gonblick veta:

— hur langt eleven kommit i Teoriboken
- vilka delprov eleven 16st och resultatet
- vilka korovningar eleven ”last pd”

— vilka korovningar som genomforts.

I den vinstra stapeln, ”teoretiska forberedelser”, fyller du i vilka uppgifter din
elev fatt att lasa i Teoriboken och Kérboken och hur langt eleven uppger sig ha
last. Dar fyller du ocksa i delproven och resultatet av dem.

I den hogra stapeln, ”genomforda korovningar”, fyller du i vilken korovning
som paborjats och nar den ar klar.

Ett snedstreck i en ruta betyder att uppgiften ar given eller paborjad. Ett kor-
sande snedstreck betyder att uppgiften/6vningen ar genomford.

P4 kortets baksida finns utrymme for lektioner (teori och korning) som korts
i trafikskola.

Ta med kortet till framkorningen!

Sakerheten under 6vningskorningen

Den privata 6vningskorningen har ofta ifrdgasatts. En del personer undrar om
effekten av privat 6vningskorning vags upp av de risker handledare och elev
utsdtter sig och andra trafikanter for under 6vningskorningen.

Forskning

I en studie som gjorts hos Vg och transportforskningsinstitutet kom man fram
till att problemet med 6vningskorningsolyckor ar relativt litet. Speciellt om man
jamfor med olyckor som hiander de tva forsta dren efter att man tagit korkort.
Riskerna dr 33 génger storre under de tvd forsta dren efter korkortsprovet
jamfort med riskerna under 6vningskorningen

De nya korkortshavarna som skaffat sig manga 6vningskorningsstimmar i tra-
fikskolor och/eller privat loper klart mindre risk att rdka ut for olyckor nir de
med eget korkort ska klara sig pa egen hand.

Man far anda inte blunda for att det verkligen hander olyckor under 6vnings-
korning savil privat som i trafikskolor. Under dren 1994-2000 intraffade 444
ovningskorningsolyckor. 85% av dem hande vid privat 6vningskorning, 15% i
trafikskola. Ovningskérningsolyckorna intriffade ofta i dagsljus, i torrt viglag
pa 90- och 110-vagar.

Trafikskoleolyckorna var 6verrepresenterade vad giller olyckor i dagsljus, pa
vétt och halt viglag, vid nederbord och pa 50- och 70-vigar.

Privatistolyckorna var overrepresenterade vad galler olyckor i morker och i
torrt vaglag.

Kollision vid korsningar, pdkorning bakifran, singelolyckor, avsvingnings- och
motesolyckor var de vanligaste olyckstyperna.

Singelolyckor, motes- och omkorningsolyckor, filbytes-, backnings-, vindnings-
och vilt-olyckor var 6verrepresenterade bland privatistolyckorna.
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INLEDNING

Minska riskerna

Man kan avsevirt minska riskerna for olyckor genom att ligga upp 6vnings-
korningen klokt.

?Grundliggande korovningar” bor du 6va 1 omrdden som har mycket lite
trafik. Tank pa att eleven i detta skede inte reagerar sd snabbt. Undvik att
anvinda parkeringsbromsen annat dn i nodfall. Lir i stallet eleven sd snart
det 4r mojligt att, utan att ifrdgasitta det, snabbt stanna pa ditt kommando
”stopp”.

— ”Korning pd gator med mer trafik” bor inte padborjas forran ni 6vat in grund-
momenten ordentligt. Dessutom bor ni ha anvant mycket tid till att 6va ”héard
inbromsning” (8B). Det kan ni ha stor nytta av nar ni borjar att kora i mer

trafik.

— ”Korning i gatutrafik”, som dr nista skede, kraver att ni ror er bland andra
trafikanter i viss utstrackning. For lite trafik i den fasen ger inte den svarighet
i Ovningarna som behovs. Ni ska borja i ett ordentligt gatuplanerat omréde,
men forldgg de forsta 6vningarna till en tidpunkt med l4g trafikintensitet.

Oka svarighetsgraden genom att 6va pa tider med mer trafik nir du mirker
att din elev ar mogen for det.

— ”Korning pd landsvig” ar vil den niast svaraste fasen for lararen, eftersom
det nédvindigtvis maste vara hdga hastigheter i manga av 6vningarna. Aven
har rekommenderas lagtrafiktider i borjan och sedan undan for undan 6ka
svarighetsgraden genom att vilja ovningstider med hogre trafikintensitet.
For lararen handlar det hdr om att planera langt framfor bilen och varna for
kommande risker i stillet for hdrda inbromsningar med parkeringsbromsen i
ett sent lage. Att anvinda parkeringsbromsen i ett sent skede nir hastigheten
ar hog ar forenat med stor risk, eftersom bilen d4 litt rikar i sladdning.

— ”Kérning under svdra forballanden” kriver stor forsiktighet.

— Vid morkerkorningen dr det viktigt att demonstrationer av siktstrackor och
ljusbehandling sker pa ett avskilt omrade, och verkligen gors innan sjidlva
morkerkorningen borjar, sa att eleven vet hur man anvinder ljuset och inser
hur korta siktstrackorna ar.

Vid korning i halt viglag maste du, om inte den obligatoriska halkbane6vningen
ar klar, lata eleven 6va varje moment pd en isbelagd plan innan ni kor pa halt
underlag i trafiken. Som larare har du sma chanser att ingripa om eleven inte
har de elementira fardigheterna i hur man bromsar eller hiver en sladd i halt
viglag.
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De forsta dtta korévningarna dr av grundlaggande karaktir. De syftar i forsta
hand till att lira eleven att manovrera bilen: kora igdng, stanna, krypkora,
vixla osv. Men det handlar ocksd om placering, uppmarksamhet och hastighets-
anpassning pd mindre trafikerade vigar. Eleven maste fi ¢va mandvrerings-
ovningarna tills armar och ben arbetar automatiskt.

Ett vanligt fel dr att man limnar grundmomenten alltfor tidigt. Det resulterar
ofta i att mycket stora svarigheter uppstdr nir eleven ska borja kora i gatutrafik.
Eleven klarar hyggligt att manovrera bilen i lugna omrdden, men nir trafiken
kraver storre del av uppmirksamheten fungerar ofta ingenting. Ta god tid pa
er!

Ténk pa att ova i ett omrade med mycket lite trafik!

Garagelektion

Liagg sarskilt stor vikt vid sikerhetskontrollen. Fardigheten att kontrollera
bilen fran sikerhetssynpunkt maste grundlidggas hir. Vid flera tillfallen under

utbildningen ska sikerhetskontrollen repeteras.
!g“‘t’

Ko6rstillning mm

G4 igenom korstillningen noggrant — en riktig korstallning dr en forutsattning
for en bra korning.

G4 igenom manoverorganen ordentligt, men ga endast igenom de instrument
och hjialporgan som behovs for de narmaste korovningarna. Resten kan ni ta
efter hand.
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Garage eller parkerings-
plats.

Korévning 1A-B

Mycket lugnt omrade,
parkeringsplats eller
stérre plan.
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Inledande manévrering

I samband med igdngsattningen ska du noga bevaka att eleven inte tittar pa
manoverorganen, speciellt inte pa vixelspaken. Kontrollera ocksd att kopplings-
fotens vrist dr mjuk, inte spand och striackt. Det dr viktigt att manoverorganen
tas i samma ordningsfoljd hela tiden.

Krypkorning kan ni 6va sa har:

Ova forst korning rakt fram, i lag fart pa slirande koppling. Bevaka att rorelsen
pa kopplingen ir liten och nyanserad. Det ska vara snigelfart. Ova ocksa lite
snabbare krypkorning pa helt uppsliappt koppling.

I andra momentet 6var du styrning. Anvind krypkorning pa helt uppslappt
koppling och 6va styrning i dttor eller serpentiner med fulla rattutslag till hoger
och vanster. Se till att eleven anviander den 6vre halvan av ratten och tillampar
den metod man brukar kalla att ”klattra” pa ratten.

Nir du 6vat krypkorning och styrning var for sig 6var du dem i kombination.
Fortsatt 6vningen tills eleven har fullstindig kontroll over bilen, dvs kan styra
med stora snabba effektiva rorelser samtidigt som han/hon krypkor langsamt
med smd nyanserade kopplingsrorelser.

K6révning 2A-D

Mycket lugnt omrade,
parkeringsplats eller
storre plan.
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Vixling och bromsning

Borja med att 6va uppviaxling enbart till 2:an och sedan stanna. Bevaka att
fotarbetet blir mjukt. Sarskilt viktigt dr att gasgivningen kommer innan kopp-
lingen ndr dragldget och att kopplingen slipps upp langsamt forbi dragliget.
Bygg sedan pd med 6vriga vixlar.

Lamna inte ovningen forran eleven kan vixla upp efter korta effektiva fart-
okningar. Se till att eleven vaxlar utan att blicken limnar korbanan.

Nir uppvaxlingen gér bra sticker du emellan med traning av normala inbroms-
ningar. Se till att bromsningarna blir mjuka, men i borjan av inbromsningen
ganska bestamda. Var noga med att eleven, for att undvika bromsrycket, slapper
en aning pa bromsen just nar bilen stannar. Avsluta med att lita eleven stanna
vid angivna mal: busshallplatser, telefonstolpar och liknande. Avsluta inte 6v-
ningen forridn eleven stannar mjukt och precist vid de angivna malen.

Nir uppvaxlingar och inbromsningar fungerar 6var ni nedvaxlingar. Borja med
nedvixlingar mellan (5)-4-3-2. Vixla upp igen och borja pa nytt vixla ned.
I det hir skedet ar det bast att gora fartminskningen med bromsen. Bromsningen
ska ske mjukt, men bestimt. Bevaka sarskilt fotarbetet som ska vara mjukt.
Variera fotarbetet genom att ibland ”mota” med gas och andra gdnger slippa
upp kopplingen utan gas s att motorn fir bromsa ned en del av farten.

Nir vaxlingarna (5)-4-3-2-3-4-(5) fungerar bra bygger du pd med 1:an.
Ova till en bérjan bara vixling mellan 2—1-2. Fotarbetet kan hir bli lite be-
svarligt, ryck uppstér ldtt. Det kan vara klokt att lira eleven att ge gas innan
han/hon borjar att slaippa upp kopplingen.

Nar nedvixlingen till 1:an ocksd fungerar kan ni samtrana hela registret. Till-
limpa sedan vixlingarna i praktiska situationer med naturliga inbromsningar,
t ex vid korsningar, kurvor och backkron. Betona redan har hur man kor och
vixlar miljovanligt och dirmed kor sa ekonomiskt som mojligt.

Var sarskilt noga med att bevaka att kopplingen ar uppe i kurvor och svingar
dar det 4r moijligt. Det dr vanligt att eleverna, i rddsla att f& motorstopp, trampar
ned kopplingen i tid och otid. Det dr forodande for kortekniken och mycket
svart att trana bort om det blivit en vana.

Mandovrering i lutning

Start i motlut med parkeringsbroms ska ovas sa att bilen stdr helt stilla nar
parkeringsbromsen lossas. Om parkeringsbromsen lossas langsamt hinner
eleven justera in draglaget. Det kravs mycket ovning innan den ritta kanslan
for kopplingen kommer. Ni kan specialtrana dragliaget genom att krypkora i
backe, ungefir en meter at gangen. Bilen ska mellan forflyttningarna st helt
stilla bara genom justering av draglaget.

Tillfalliga stopp tranar ni bast om ni kan hitta en liten slinga, t ex runt ett kvarter
med en eller flera uppforsbackar.
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Korévning 3A-D

Omrade med mycket lite

trafik.

Korovning 4A-D

En inte alltfor brant backe
pa en vig med mycket lite

trafik.
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Backning och precisionskérning

Korstillningen dr viktig. Det dr nodvandigt att eleven kan 6verblicka allt som
finns bakom bilen och dessutom bevaka det som kan komma frdn sidorna.
Av den anledningen maste eleven flytta sig lite snett i sitet, annars blir det for
obekvamt.

Borja med att backa rakt bakat pa slirande koppling. Det kan vara svart att
halla rak kurs. Bevaka att eleven tar ut en riktpunkt langt bakom bilen — det
brukar hjalpa. Fortsdtt med zig-zag-backning med uppritning efter kanterna.
OBS! Riktpunkten ar viktig vid uppratningen. Avsluta med backning runt horn
och med de precisionsévningar som beskrivs i Korboken.

Samordnad manévrering

Hair ska eleven tillimpa de fardigheter som han/hon hittills skaffat sig. Bevaka
sarskilt att eleven klarar att ldsa av instrument och att skota hjidlporgan utan
att tappa kontrollen 6ver bilen. Man kan 6va detta genom att lata eleven under
korning satta pa radion, sitta in en skiva i CD-spelaren, veva ned rutan, justera
varme och/eller flaktreglage. Vixling ska kunna ske utan att blicken lamnar
korbanan. Trimma fartokningarna fore uppvaxlingarna si att de blir korta och
bestimda och dirmed ekonomiska och miljovinliga. Uppsikt och teckengivning
ska kunna skotas utan kursavvikelse.

K6rning pa gator med mindre trafik

Borja med att lata eleven pd egen hand gora en sikerhetskontroll. Hir ska
eleven frdn mandvreringssynpunkt klara bilen sjalvstandigt. Nar ovningen dr
slutford ska manovreringen kunna ske s nara automatiskt som mojligt. Finns
det brister i manovreringen, ga tillbaka och momenttrana.

Tyngdpunkten ska ligga pd trafikupptradande, fordonsplacering, hastighets-
anpassning och uppmairksamhet. Att se och tinka lingt framfor bilen, att
uppticka risker, att placera bilen ratt i skymda ligen och anpassa farten ritt ar
kdrnan i denna 6vning.

Anvind den teknik vi i inledningen kallade berdttande korning (se sidan 11).
Metoden kan med fordel anvindas i praktiskt taget alla 6vningar i fortsdtt-
ningen.

K6rning pa mindre landsviag

Den hir 6vningen ar i stort sett densamma som korovning 7, med den skillnaden
att den dger rum i landsvigsmiljo. Passa pa att 6va upp kurvtekniken — den blir
ofta eftersatt nir man som hittills huvudsakligen 6vat i gatuplanerat omréde.

Det ar viktigt att eleven sjalvstandigt far planera sin korning med hansyn till
sikt, vagbredd, annan trafik och viglag. Det har dr den sista Ovningen pa vagar
med mindre trafik. Lat den gdrna fa avslappningskaraktdr. Anvand med fordel
berittande korning.

Avsluta med att trina acceleration och hdrd inbromsning. Vid accelerationsovningar
ska kravet vara effektiva fartokningar och snabba vaxlingar. Inbromsningarna ska
vara av typen nodbromsning — effektiva inbromsningar med bibehdllen kurs.
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Korovning sA-B

Stor plan eller parke-
ringsplats.

Koérévning 6

Varierande vigar med lite
trafik.

Koroévning 7

Gatuplanerat omrade med
lite trafik. Dar ska finnas
korsningar med olika sikt-
forhallanden.

11?2727

Koérévning 8A-B

Mindre landsvig med lite
trafik, girna med manga
backar, kurvor och kors-
ningar.

Det bor vara en niarmast
trafikfri vig med tanke pa
trafiksdkerheten.
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KORNING | GATUTRAFIK

Under de narmaste 6vningarna, 6vning 9-13, ska eleven lra sig att umgds med
andra trafikanter pd ett smidigt och sakert sitt. Traningen ska ske i ett gatupla-
nerat omrade med normal trafikintensitet. Borja gdrna ovningarna i ett lugnare
omrdde och oka efter hand svdrighetsgraden genom att flytta 6vningarna till
mera trafikerade omrdden.

Igangsattning och stannande

Ova p4 att kora in i och ur en lucka i en parkeringsrad. Hall pa till dess eleven
klarar smidig in- och utkorning.

Hégersvang

Bevaka sarskilt
— att eleven har uppsikt genom inner- och ytterspegel fore sidoforflyttningen

— att eleven vid korsningen bevakar trafiken till vinster. Dessutom galler det
att ha uppsikt 6ver géende och cyklister som korsar den nya gatan. Det ar
viktigt att se in i den nya gatan s tidigt som mojligt for att planera fordonets
placering.

Nir sviangarna gar bra forsitter ni med 6vningar i ett omrdde med mera varie-
rande miljo nir det giller sikt, trafik och vdjningsregler. Betona vikten av att
”leta” efter vigmarken.
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Korévning 9A

Gata med normal trafik-
intensitet.

Koérévning 9B

Vilj ett omrade med nor-
mal trafikintensitet. Borja
i ett langt kvarter dir elev-
en hinner vixla upp minst
till 3:an mellan svingarna.

Varierande gator med
normal trafikintensitet.
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K6rning rakt fram i korsning pa
dubbelriktad gata

Det hir ar en grundliggande 6vning och darfor mycket omfattande. Det kan
finnas skl att dela upp den i tva avdelningar.

1. Hastighetsanpassning och uppmarksamhet pa vigmarken och pa trafik pa
korsande vigar samt tillimpning av vajningsregler.

Bevaka sarskilt
— att eleven minskar farten tillrackligt for att hinna se och stanna om det

skulle behovas

— att vajningsreglerna tillimpas riktigt och att bilen nir den stannats inte
blockerar korsningarna, overgdngsstillen eller cykeloverfarter. Bilen ska
goras korklar (gas och draglage) sa fort den stannat

— att eleven hinner vixla dtminstone till 3:an, om avstindet mellan kors-
ningar ar tillrdckligt 1angt.

2. Placering i sidled samt uppmarksamhet genom innerbackspegeln, ytterback-
spegeln och i den doda vinkeln fore sidoforflyttningar.

Under denna del av 6vningen ska du ligga tyngdpunkten pa att hélla rak kurs.
Det ar inte ovanligt att eleven tappar kursen vid korsningar och pa andra stillen
dar parkerade bilar tillfalligt saknas. Ofta beror det pa att eleven tittar for nara
bilen. For att f4 en rak kurs ar det allra viktigast att hilla blicken ldngt framfor
bilen. Aven planeringen av korningen i 6vrigt 4r mycket beroende av att eleven
ser och tinker langt framfor bilen.

Bevaka ocksd att eleven genom att ofta titta i backspegeln héller reda pa trafiken
bakom bilen. Var mycket noga med uppmarksamheten fore sidoforflyttningar.
Bilen ska bibehdlla kursen under tiden eleven tittar. Sidoforflyttningen ska goras
forst ndr sidouppsikterna ar klara.

Utoka sedan 6vningsomradet till bredare och smalare dubbelriktade gator. P4
riktigt smala gator finns risk att eleven glommer att g tillbaka pa ratt sida vid
korsningarna.

K6rning rakt fram i korsning pa
enkelriktad gata

Bevaka sirskilt

- hastighetsanpassning, uppmarksambhet, placering och bevakning fére sido-
forflyttningar och trafikupptradande vid korsningar.

Nir 6vningen borjar gd bra ska du utvidga 6vningsomradet till bredare och
smalare gator. P4 smala enkelriktade gator ar det viktigt att eleven har klart for
sig att man kan ha bilen placerad till vinster om vdgens mitt nir man passerar
korsningarna. Framhall dock de risker som foljer med vansterplaceringen.
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Korévning 9C

Gator av normal typ, med
en rad pakerade bilar och
med ett korfilt i vardera
riktningen.

Bredare och smalare
dubbelriktade gator.

Korévning gD

Enkelriktade gator av
normal typ, tvéa parke-
ringsrader och tva korfilt.

Enkelriktade gator, varie-
rande bredd.
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Vinstersviang fran dubbelriktad gata

Kontrollera sirskilt

— atteleven har god uppsikt, ir noga med teckengivning och visar stor uppmar-
samhet vid sidoforflyttningar. Se ocksa till att eleven inte svanger for tidigt
eller kommer in pd fel sida av den nya gatan

— att trafikupptradandet vid korsningarna ar riktigt och att eleven verkligen
stannar och vintar pd motande trafik. Om du tillater att bilen sakta glider
framat medan ni vidntar, blir svingen lang och placeringen pa den nya gatan
felaktig

— att eleven lamnar foretrade at gdende och cyklister som korsar den nya ga-
tan.

Nir svangarna fran “normala gator” fungerar utokar du 6vningsomradet med
smalare och bredare dubbelriktade gator. P4 smala gator mdste du sarskilt be-
vaka att eleven verkligen ligger till hoger om mitten fore svang.

I storre korsningar (bredare gator) ska svingarna vara sd sndva att man kan
mota motande vinstersvangande fordon pé deras hogra sida. Forvissa dig om att
eleven insett risken med moétande fordon som ska kora rakt fram i korsningen
— de kan vara dolda bakom vianstersvingande fordon.

Vinstersving fran enkelriktad gata

Bevaka uppmairksamheten fore sidoforflyttningen. Se ocksa till att bilen verkli-
gen far en ordentlig vansterplacering fore svingen och att bilen fors in till hoger
om den nya gatans mitt. Kontrollera ocksa att eleven insett riskerna med vinster-
placeringen och anpassar hastigheten efter de forsimrade siktmojligheterna.

Avsikten ar att eleven hir sjalv ska upptacka om gatan ar dubbel- eller enkel-
riktad och anpassa placering och korsitt efter detta.

Passerande av 6vergangsstillen och
cykel6verfarter

Bevaka sarskilt att eleven

— ndrmar sig obevakade cykeloverfarter och 6vergiangsstillen med anpassad
hastighet och lever upp till sina skyldigheter gentemot giende och cyklister/
mopedister

— 4dr uppmairksam och anpassar hastigheten savil vid det forsta som det andra
overgéngsstillet ndr ni passerar viagkorsningar

— dr uppmairksam i samband med vinster- och hégersvang vid bevakade 6ver-
gangsstillen och cykeloverfarter

— 4r uppmirksam bakéat och it sidan i samband med hogersviangar nir en
cykelbana finns pa hoger sida om korbanan.
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Korévning 9E

Dubbelriktade gator av
normaltyp, en parke-
ringsrad och ett korfalt i
vardera riktningen.

Olika typer av dubbel-
riktade gator.

Koroévning oF

Forst normala enkel-
riktade gator och sedan
bredare och smalare.

Blandade dubbel- och
enkelriktade gator.

Korévning oG

Gator med bevakade och
obevakade 6vergangs-
stillen och cykeléverfarter.
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Tillimpning

Utfor hela 6vning 9 som en tillimpningsvning. Ge stora 6vningsuppgifter som
eleven far genomfora sjalvstandigt. Undvik att ge kritik ”under resans gdng”.
Uppgiften ska slutforas forst, direfter genomgang. Anviand garna berittande
korning.

Vandningsovningar

G4 forst igenom de olika metoder som finns for viandning och lat eleven ge-
nomféra dem pa platser du sjilv valt ut. Nar vindningarna gér bra ska eleven
sjalvstiandigt leta upp lampliga platser och genomféra den typ av vindning som
ar enklast och bast fran trafiksikerhetssynpunkt.

Parkeringsévningar

Inkorning i stor lucka har ni 6vat tidigare och detta borde nu inte vélla eleven
ndgra besvir. Inbackning i liten lucka brukar vara lite knepigare och det behover
eleven sikert dva rent tekniskt.

Nir inbackningen ocksad gar bra (det ar fullt acceptabelt att borja om nigra
ganger om bilen kommer i ett daligt lige under backningen) ska eleven sjilv
vilja lampliga platser och ratt metod med hansyn till luckornas storlek. Sjalv-
fallet ska du stilla krav pa att din elev ska kunna ldsa vigmarken och vilja en
lagenlig plats.
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KORNING | GATUTRAFIK

Kérévning 9A-G

Varierande gatusystem
med dubbel- och enkel-
riktade gator med olika
bredd och trafikintensitet.

Koérovning 10A

Gator eller vigar med lite
trafik.

Koérévning 10B

Gator med normal trafik-
intensitet och med lediga
parkeringsplatser invid
kanten.
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Hastighetsanpassning och korfiltsbyten

Bevaka sarskilt att hastighetsanpassningen fungerar, dvs att eleven upptacker
risker och minskar hastigheten i farliga situationer. Anviand girna berittande
korning. P4 sa sitt kan du gora dig en bild av elevens riskmedvetande. Det dr
ocksd viktigt att eleven okar hastigheten pa riskfria strackor.

Ova korfiltsbyten pa breda gator med ganska tit trafik. Det dr viktigt for
smidigheten i trafiken att eleven haller hastigheten under den tid korfaltsbyten
forbereds och pagar. Aven kurshillningen maste hillas efter. Det ir inte sd
ovanligt att den svdrare miljo man nu borjar kora i gor att eleven tappar kursen
i samband med uppsikt over trafiken (i backspegeln, sidospeglar och i doda
vinkeln) och teckengivning. Felet dr ofta att man tittar for nira bilen eller att
sidokontrollerna tar for lang tid.

K6rning vid cirkulationsplats

Ova forst vid sma och medelstora cirkulationsplatser. Bevaka under fird rakt
fram att eleven verkligen héller sitt korfilt och inte genar 6ver det intilliggande
faltet. Inget tecken behovs vid infarten, men alltid hogertecken fore utfarten. Vid
vinstersving dr korfiltsbytet som sker nir halva cirkeln ska passeras riskfyllt.
Samma problem uppstar vid korning rakt fram om man anvinder nigot annat
korfalt an det hogra. Bevaka att eleven verkligen kontrollerar hogersidan och
ger hogertecken fore korfaltsbytet.

Ova sedan, om méjligheter finns, ocksa stora cirkulationsplatser med manga
anslutande gator. Betona att cirkeln ska betraktas som en enkelriktad gata och
att endast hogersvangar ar mojliga. Vid infarten behovs inget tecken, men vid
utfarten fran cirkulationsplatsen gor man en helt vanlig hogersviang.

Anvisningar och kérning mot mal

Eleven ska har ha stora uppgifter att [6sa sjalvstandigt. Uppgiften kan bestd i att
folja vagvisningsmarken till en viss plats eller ort. Vil framme ska eleven sjilv
vilja ut en parkeringsplats och parkera dir. Hjilp inte till med vagvisningar.
Om eleven tappar bort sig ska han/hon pd eget initiativ leta reda pa en plats
for vindning och forsoka att hitta skyltarna igen. Anvind girna berittande
korning.

Kontrollera sirskilt planering och riskmedvetande. Ar eleven

— medveten om vikten av att se och tinka ldngt framfor bilen for att dels hinna
se, dels hinna planera korningen efter vigvisningsmarkena?

— tillrackligt rorlig med blicken? Ibland kan det hinda att eleven ldser fast
blicken pa t ex vigvisningsmirken och pé si sitt tappar kontrollen 6ver
kérningen.

Kommentera inte under korningen, utan gor det forst nar eleven slutfort upp-
giften. Det ar viktigt for att uppnd den grad av sjilvstandighet som behovs.
Forsok ocksa att kommentera pa ett overgripande sitt. Ligg inte for stor vikt
vid detaljer som saknar trafiksikerhetsintresse.
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Korévning 11A

Gator av varierande bredd,
men med férhallandevis
hég trafikintensisetet.

Alla trafikantslag bér fore-
komma, inte minst oskyd-
dade trafikanter.

Korévning 11B
Cirkulationsplatser av oli-

ka storlek och med olika
maénga viganslutningar.

Koérévning 12

Varierande gatusystem
med férhéllandevis tit
trafik.
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Tillimpning i avancerad och Kérévning 13
varierad gatutrafik

Den hir 6vningen har karaktiren av slutlektion i gatutrafik. Aven hir ska eleven Varierad gatutrafik.
ha stora uppgifter att 16sa utan stod och hjilp av liraren. Liagg upp korningen

sd att du fir med inslag av olika gatusystem och omraden med skiftande tra-

fikintensitet. Lat eleven vid ndgra tillfillen vilja ut ett mal for resan, planera

fardvagen i forvig, gora sikerhetskontroll fore korningen och genomfora resan

utan din hjilp.

Bevaka sarskilt att eleven

ar riskmedveten, beredd pa dolda faror och anpassar hastigheten och place-

ringen till dem

— uppmairksammar marken, markeringar, signaler och andra for korningen
viktiga detaljer

— kontinuerligt foljer upp trafiken bakom bilen genom backspeglarna och
bevakar sidor och doda vinklar fore sidoforflyttningar

— foljer trafikreglerna och anpassar sig till 6vrig trafik pa ett smidigt och sikert

satt

— kor pa ett miljéanpassat sitt.
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KORNING PA LANDSVAG

Ovning 14 till och med 17 ska forliggas till landsvig. Har blir farterna hogre
och kraven pd en langsiktig planering storre. Att se och tinka langt fram efter
vigen dr en forutsittning for en siker korning.

Borja ovningarna under lagtrafiktid!

Igangsattning och stannande pa landsvag

En svérighet med den hir 6vningen brukar vara att bedéma hastigheten pa
annalkande fordon vid igdngsittningar och att, om det behovs for att inte
stora trafiken, accelerera kraftigt. En annan svdrighet kan vara att forbereda
stannandet tillrackligt tidigt sd att inte bakomvarande trafik stors. Om ni 6var
dessa detaljer ordentligt har, har ni mycket till godo i de 6vningar dar ni 6var
av- och pédfarter pa snabbt trafikerade vagar.

Pa- och avfarter pa huvudleder och andra
snabbt trafikerade vagar

Ova péfarter till hoger och till vinster. Borja med férhillandevis 6ppna kors-
ningar, 6ka sedan svarighetsgraden. Ova ocksa pafarter med hjilp av vigren.
Tryck sarskilt pa att eleven ska niarma sig korsningen ldngsamt for att visa att
han/hon tanker fullgora sin vijningsplikt. Betona ocksd vikten av att, om det
behovs, accelerera kraftigt efter infarten pd huvudleden.

Borja avfartsovningarna med hogersving, eftersom det dr enklast. Understryk
vikten av att minska hastigheten successivt och att bevaka bakomvarande tra-
fik noga genom backspeglarna. Se till att eleven vanemaissigt kontrollerar de
cykelbanor som behover passeras efter svangen.

Vinstersvingen ir forknippad med manga problem. Eleven ska kunna

planera sd att bakomvarande trafik fir passera fore svangen

sakta in utan att stora bakomvarande trafik

klara av svdrigheten att bedoma avstand till och hastighet pd motande
fordon

— bedoma om vinstersving kan utforas pa platsen eller inte.

Eleven maste i stort sett sjilvstindigt kunna genomféra ovanstdende punkter
innan ni limnar 6vningen.
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Korévning 14A

Landsvig med ett korfilt i
vardera riktningen, med
en tillaten hastighet av
90 km/h och med lamp-
liga parkeringsplatser och
busshallplatser.

Koérévning 14B

Landsvig med ett korfilt
i vardera riktningen och
med snabb, livlig trafik.
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KORNING PA LANDSVAG

Nodbromsning pa torrt underlag Kérovning 14C

Det ir vanligt att nyblivna forare bromsar for lite i borjan och pé det sittet far I'\.Aa"‘s‘:;ba':: eller mycket
farligt langa bromsstriackor. Variera farterna, nodbromsa i borjan fran lag fart, fte trafikerad vag.
ca 50 km/h, 6ka sedan till 70 km/h och 90 km/h.

Kontrollera sarskilt
— att eleven trampar ned kopplingen samtidigt som bromsningen paborjas
— att bromsningen redan fran borjan blir tillrackligt hard

— att eleven lattar pd bromstrycket vid hjulldsning och att bromstrycket okas
sa snart kontroll over bilen uppniétts.

P4 bil med ABS-bromsar, se till att eleven haller hart tryck pa bromspedalen
under hela inbromsningen om det kan ske med bibehéllen kurshallning.

K6rning pa motorvag och Kérévning 15
motortrafikled

Gors enklast genom att man 6var hela blocket, dvs pafart, korning pad motorvig Motorvig/motortrafikled

S e . o eller annan viag med pa-
till forsta avfartsstracka, avfart, ny pafart osv. farts- och avfartsstrickor.

Bevaka sarskilt vid pafarter

— att eleven, nir det behovs, okar farten bestimt s att han/hon har ritt fart
vid korfiltsbytet in pd motorvigen

— att korfiltsbytet sker smidigt, d v s antingen genom fartokning eller genom
avvaktande fartminskning och att korfiltsbytet sker sd snart som mojligt.

Bevaka sarskilt vid korning pa motorvigen

— att eleven ar riskmedveten

— att avstdndet i lingdled ar tillrackligt, testa tre-sekundersregeln

— att eleven vid omkorning dar medveten om riskerna med utbrytning

— atteleven vid passerande av pafartsstrackor underlattar for trafik pa pafarts-
strackorna genom att byta korfalt nir det ar nodviandigt och mojligt.

Bevaka vid avfarter

— att eleven inte minskar farten forrin hela bilen befinner sig pd avfarts-
strackan

— att han/hon kontrollerar hastigheten for att undvika fartblindhet.
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KORNING PA LANDSVAG

Motesovningar

Motesolyckorna ar en av de tio vanligaste olyckorna i Sverige. Storsta risken
for olyckor foreligger vid 6verraskande moten med panikreaktioner som f6ljd.
Harda inbromsningar, speciellt i halt viglag, leder till att bilen tappar vaggrep-
pet och sladdar mot det métande fordonet.

Ova moten i nirheten av platser dir vigarbeten, parkerade bilar eller andra
hinder gor det omoijligt for tva bilar att motas. Eleven ska kunna tillimpa regler
och tolka marken som géller i denna situation.

Ova méten pa krokiga landsvigar som har ett korfilt i vardera korriktningen.
Lagg stor vikt vid att eleven vid skymda kurvor, vid backkrén och andra platser
med skymd sikt, raknar med att motande forare kan forbruka mer 4n sin egen
vighalva. Placeringen ska vara vdl till hoger pa vigen.

Ova ocksa korning pa riktigt smala enskilda vigar med sirskilda motesplat-
ser.

Omkérningsovningar

Omkorning kan vara besvirligt att 6va pa ett realistiskt satt. Sjalva tekniken
kan ni borja 6va pa en vdg med tvd korfalt i firdriktningen. Nar det fungerar
tillfredsstillande kan ni 6verga till dubbelriktade vigar med ett korfalt i vardera
riktningen. I borjan kan det vara lampligt att instruera under omkorningen,
ge tips om siktstrackor m m. Avsluta inte dvningen forran eleven sjalvstandigt
genomfort ett antal omkorningar.

Bevaka sarskilt

— att avstandet till framfoérvarande ar tillrackligt i utgangslaget for accelere-
rande omkorning

— att eleven dr medveten om att siktstrackan mdste vara ca tre ganger sd lang
som den stracka som behovs for omkorningen

— att avstindet i sidled under omkorningen ar tillrackligt, speciellt vid omkor-
ning av tvahjulingar och stora lastbilar

— att eleven inte svianger in for snavt framfor den omkorda bilen.

Bevaka ocksa i samband med att ni sjilva blir omkorda
— att eleven inte okar farten
— att bilen placeras till hoger pa vagen

— att eleven vid kritiska omkorningar hjalper till genom att minska farten och
halla extra langt till hoger.
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Koérévning 16A

Medelbreda kurviga, och
smala krokiga landsvagar
samt smala krokiga en-
skilda vagar.

Koérévning 16B

Varierande landsvigar.
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KORNING PA LANDSVAG

Tillimpning pa varierande Kérdvning 17A
landsvagar
Ge eleven stora uppgifter, tex att kora mot ett forutbestimt mdl, garna genom Varierande landsvigar.

att folja vagvisningsmarken. Forsok att hitta mal som innebar kérning pa olika
slags vagar: smala grusvigar, medelbreda asfaltvigar och motorvigar. Vindning
kan bli en naturlig 16sning om man vid ndgot tillfalle kort fel. Lat eleven sjilv
ta initiativet. Vid framkomsten ska eleven vilja plats och parkera bilen. Vid
ndgra tillfallen, lat eleven i forvag bestimma fairdmal, planera resan och gora
sakerhetskontroll och darefter, utan din hjilp, genomfora resan. Stall krav pa
miljoanpassad korning.

Forsok att spara kritiken tills hela uppgiften ar slutford. Det gynnar inte elevens
sjalvstandighet och sjilvfortroende om du under korningens gang instruerar
och kritiserar. Under 6vning 17A kan man med fordel lagga in 6vning av 17B

och 17C. .
Kérévning 17B

Olika typer av jarnvigs-
korsningar.

Passerande av jarnvagskorsningar

Forlagg 6vningen till jirnvdgskorsningar pa allmidnna vagar med olika sikt-
forhallanden och girna ocksa till enskilda vigar med jarnvagskorsningar utan
viagmarken och sikerhetsanordningar.

Ni passerar olika jarnviagskorsningar fran det ena hallet, vinder pad lamplig
plats och passerar frdn det andra héllet. Den metoden kan anvandas till dess
beteendet ar i stort sett riktigt. Darefter kan man ldgga in passerande av jirn-
vagskorsningar i 6vning 17A.

Bevaka sarskilt

— att eleven héller tillrackligt 18g fart fore jarnvagskorsningen och att viaxeln
ar den ritta

— att eleven har forstatt att man inte kan lita pd& bommar, ljud- och ljussignaler
— atteleven genom uppsikt pa jarnvagen kontrollerar att det inte kommer nagot
tag.
Koérévning 17C

22 4 Landsvi d lite trafik.
Atgirder vid motorfel andevig med e tr=
Leta ritt pa en plats med fri sikt och 14t eleven vidta de atgirder som behovs
vid motorfel. Lat ocksa eleven fa prova hur man med hjilp av startmotorn kan
forflytta bilen kortare strackor.

\‘va
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KORNING UNDER SARSKILDA

FORHALLANDEN

Ovning 18 och 19 utgér “kronan pa verket”. Det handlar om de svérigheter som
normalt finns under all bilkérning, men som ytterligare forsvaras i ena fallet av
daliga siktforhallanden och i andra fallet av ddligt viggrepp. Det ar helt logiskt
att dessa Ovningar ligger sist i korutbildningen. Morkerkorning kan dessvirre
vara svart att 6va under det ljusa halvaret. Kérning pd halt underlag kan vi
ddremot 6va aret runt pa de utmarkta trafikovningsbanor som finns tillgangliga
pa de flesta platser i landet.

Demonstrera siktstrackor och ljusbehandling pa ett avskilt omrdde innan ni
bérjar 6va morkerkérning. Ova delmomenten i halkkérning pa en plan eller
trafikovningsbana innan ni borjar 6va pd hala vigar!

Morkerkorning

Om denna 6vning ska bli effektiv och meningsfull bor ni ha tillgdng till ytterli-
gare en bil — be en god vin hjilpa till.

Borja med att, pa ett obelyst omrdde t ex en parkeringsplats, visa eleven de
begrinsade siktstraickor morkerkorning ger och hur man i olika situationer
anvinder ljuset. Stall upp de tva bilarna med péslaget helljus, ca 150 meter fran
varandra. Lat eleven kora sakta mot den stillastdende bilen. Uppgiften ar att
stanna nir han/hon tror att det dr dags att blinda av. Diskutera ldget och nir det
ir klart ska eleven fortsitta sakta framat, nu pa halvljus. Aven den stillastiende
bilen ska nu ha halvljus. Bilen ska stannas ca 20 meter fore *motet”. Lat din
medhjilpare (som ska ha morka klider) komma gdende i motande riktning.
Eleven ska tuta ndr han/hon ser den gdende. Den giende ska stanna medan
eleven sldr pa helljuset och konstaterar siktstrackans lingd. Gor om samma
procedur, men da ska den gdende bara reflex.

Lat darefter eleven kora fram sin bil till den plats ddr bilarna méts och konstate-
ra var man ska sld pa helljuset. Visa ocksa ljusbehandlingen vid egen omkérning
och nir man sjilv blir omkord, momentvis pd samma satt. Den medféljande
bilen stdr stilla. Eleven kommer bakifrdn och stannar i varje lige som ljusvixling
ska ske. Den stillastdende bilens forare gor, vid ritt tidpunkt, en
vixling till halvljus.

Ova sedan pa olika typer av morka vigar, savil omkorning som
moten, avblindning fore kurvor och backkron m m. Lat ocksd
eleven leta ritt pa lampliga parkeringsplatser. Trina dessutom
noduppstallning.

Bevaka sarskilt vid moten

— att eleven bldndar av i ritt 6gonblick

— att placering och hastighetsanpassning under halvljuskor-
ningen ar riktig

— att eleven slar pa helljuset i ratt 6gonblick

— att eleven har blicken pé ritt stille i kbrbanan och att han/hon ar riskmed-
veten.

Bevaka sarskilt vid omkorning

— att ljuset dr avblindat fore omkorningen

— att helljuset tands sa tidigt som mojligt.
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Koérévning 18

Varierande landsvigar
dir gatubelysning saknas.
Bérja pa en vig med lite
trafik.
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KORNING UNDER SARSKILDA FORHALLANDEN

Nir ni sjdlva blir omkorda, tink pd \R
™
— atteleven blandar av nar den omkorande borjar komma H\'ﬁ "’h\
in i den egna ljuskiglan. \\‘\1 W
Vid kurvor och kron ar det viktigt \ N N\ b

— att avblandning sker for att uppticka motande

— att pavisa fordelen med silhuettverkan.

K6rning pa halt underlag Kérsvning 19
(Riskutbildning)
De flesta orter i Sverige har tillgang till ndgon form av trafikdvningsbana. P4 Trafikévningsbana och/

eller annan isbelagd yta.

sddana platser dr ocksd Vigverkets krav att alla elever ska ha gjort ett 6vnings-
pass dir. Trafikovningsbanorna har i allminhet ett eget férberedelsehifte. Den
obligatoriska ovningen hindrar forstds inte att ni utover den obligatoriska 6v-
ningen tar chansen att mangdtrina hemma om 4rstiden tilldter. Lagg i sa fall
stor vikt vid att lira din elev att kora sa att han/hon inte tappar vaggreppet eller
hamnar i en nodbromsningssituation. Sjilvfallet ska ni 6va in hur man reder
upp en svar situation om det skulle behovas.

Ova

— igdngsdttning och acceleration med minsta moj-
liga hjulspinn

— nodbromsning pa stravt och halt underlag, vid
40 km/h och 60 km/h

— nodbromsning med olika friktion under hoger
och vinster hjulpar med minsta mojliga kursav-
vikelse

— bromsning med undanmandéver vid ca 60 km/h

— havande av sladd vid korning genom kurva.

Bevaka sarskilt

— att bromsningen blir effektiv och att eleven verkligen ldttar pd bromstrycket
om hjulen l&ser sig (Giller forstas inte bil med ABS-bromsar.)

— att eleven omedelbart okar bromstrycket nar bilen dtertagit ritt kurs
— att eleven slapper bromstrycket helt i samband med undanmanévern

— att eleven omedelbart frikopplar nar sladd uppstér i kurva.
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AVSLUTNING

Nir teoriprogrammet ar klart, och samtliga 19 korovningar ir genomforda,
kravs ett stort antal tillimpningsévningar for att din elev ska 3 den rutin och
erfarenhet som behovs for en trafiksiker debut pa egen hand nir den dagen
kommer. Ha inte for brattom med att bestilla tid for framkorning. Lite tala-
mod hir kan ha stor betydelse for din elev i framtiden. Mojligheten att skaffa
manga erfarenheter med "skyddsnat" ar mycket vardefull. Det ar under den hir
ovningsstiden din elev ska fa chansen att gora de missstag som skulle kunna bli
mycket 6desdigra om de kommer forst nar han/hon sitter ensam i bilen. Det ar
viktigt att du som ldrare nu ger din elev stora och sjilvstindiga uppgifter och
inte ldgger dig i korningen mer dn vad trafiksikerheten kraver. Lit eleven med
hjalp av kartor gora en fardplan till ett forutbestimt mal och darefter med hjalp
av vagvisningsmarken ta sig dit.

Nir halkkorningen dr klar och du har repeterat teorin med din elev, samt kort
tillimpningsoévningar i den omfattning som behovs, dr det dags att bestilla tid
for forarprov hos Viagverket.

Utbildningspaketet Korkortsutbildning ir utarbetat sa att din elev efter 6vning-
arna uppfyller de krav pd kunskaper och fardigheter som Vigverket stiller. Det
betyder att du, om du 6vat efter de direktiv liromedelspaketet ger, kan se fram
emot ett gott resultat bade i teori och korning vid framkorningen.

Lycka till!
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Viagverkets forfattningssamling N

i
VVES 2006:21
Vigverkets foreskrifter Utkom fran trycket
om indring i foreskrifterna (VVFS 2004:110) om den 24 februari 2006
kursplaner, behorighet B; Omtryck

beslutade den 20 februari 2006.

Vigverket foreskriver' med stod av 7 och 12 §§ forordningen
(1998:978) om trafikskolor i friga om foreskrifterna (VVFS
2004:110) om kursplaner, behorighet B

dels att 3 kap. 1 och 2 §§ skall ha féljande lydelse,

dels att ikrafttradande- och 6vergéngsbestimmelserna skall ha
foljande lydelse.

Foreskrifterna kommer dérfor att ha foljande lydelse fran och
med den dag da dessa foreskrifter trader i kraft.

1 kap. Kursplanens uppbyggnad och struktur

1§ Utbildningen for korkort skall innehdlla f6ljande mo-
ment.

1. Mandvrering, fordon och miljd,

2. korning i olika trafikmiljder,

3. resande med bil i speciella sammanhang, och

4. personliga forutsdttningar och mal.

De fyra momenten skall delas upp pa foljande tvd kun-
skapsomraden.

1. Teori och fardighet, och

2. sjélvvardering.

2 kap. Manovrering, fordon och miljo
Syfte
1§ Momentet manovrering, fordon och miljo syftar till att

eleven skall ldra sig att mandvrera sitt fordon och gora detta
pa ett sikert och miljovanligt sitt. Samtidigt ska eleven ut-

! Jfr radets direktiv 91/439/EEG av den 29 juli 1991 om kérkort,
(EGT L 237, 24.8.1991, s. 1, Celex 31991L0439), senast dndrat
genom radets direktiv 2003/59/EG (EGT L 226, 10.9.2003, s. 4,
Celex 32003L0059).
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veckla en realistisk uppfattning om sin egen formaga att géra
detta. Hari ingar att eleven skall l4ra sig bilens funktion, dess
olika skyddssystem och sambanden mellan korsitt och miljo-
paverkan. Dessutom skall eleven utveckla sin forméga att
reflektera 6ver handelser under utbildningen och darigenom
oka sin forméga att ta till sig intryck och erfarenheter som kan

bidra till en 6kad vérdering av séker korning.

Teori och firdighet

2 § Mialet dr uppnatt nir eleven
o redogor for

faktorer som paverkar bilens koregenskaper savil
positivt som negativt,

fordonets inverkan pa miljon,

olika kortekniker som kan nyttjas for att kdra bilen
pa ett miljomedvetet sitt,

bilens konstruktion och funktioner samt deras
inverkan pd sékerhet och miljo,

bilens olika skyddssystem och dess funktion,

de miljokrav som finns for fordon,

betydelsen av att anvénda bilens skyddsutrustning,
begreppen styrbarhet och stabilitet,

olika drivsystem och deras inverkan pé koregen-
skaperna,

viglagets paverkan pé bilens koregenskaper,
sambandet mellan korteknik och bilens upptréi-
dande,

naturlagarnas inverkan pé fordonets rorelse,

hur man identifierar risker férknippade med bilens
funktion och mandvrering,

regler och bestimmelser som finns inom hela mo-
mentet mandvrering, fordon och miljo,

e  utfor enklare kontroller pd fordonet som &r relaterade
till dess trafiksdkerhetsméssiga status,

e uppvisar en rutinméssig manovrering av fordonet,

e anvinder olika sitt att bromsa en bil,

e identifierar risker forknippade med fordonets funktion
och mandvrering.

Sjalvvérdering

Malet dr uppnétt nér eleven
e bedomer

sin formaga att mandvrera en bil,
sin formaga att klara en uppkommen krissituation,
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— sin forméga att uppticka risker forknippade med
fordonets funktion och mandvrering.

3 kap. Korning i olika trafikmiljoer
Syfte

1§ Momentet korning i olika trafikmiljéer syftar till att ut-
veckla elevens forméga att kora bil pa ett sdkert och miljo-
vanligt sétt i samverkan med andra trafikanter, i olika trafik-
situationer och under olika forhallanden. Momentet syftar
ocksa till att utveckla elevens forméga att vara forutseende,
uppticka risker och att kora med sédana sikerhetsmarginaler
att han eller hon inte blir inblandad i kritiska situationer. Mo-
mentet syftar dessutom till att ge kunskap om och forstéelse
for varfor trafikregler finns och hur de skall foljas. Ett annat
syfte dr att minska konsekvenserna efter en trafikolycka
genom att formedla kunskap om forsta hjilpen och vilka
atgérder som skall vidtas vid en trafikolycka. (VVFS 2006:21)

Teori och firdighet

2 § Malet dr uppnatt nir eleven
o redogor for
—  de trafikregler som géller for bilkérning,
—  hur man ger forsta hjélpen vid en trafikolycka,

tillimpar de regler som géller for bilkorning,

visar goda avsokningsrutiner i olika trafikmiljoer,

samspelar med andra trafikanter,

kor med tillrackliga sédkerhetsmarginaler,

anvinder en korteknik som medfor 1&g brénsleforbruk-

ning,

e anpassar sin korning utifrdn de omstdndigheter som
rader,

e identifierar risker i olika trafiksituationer och trafikmil-
joer,

e forutser olika handelseforlopp i trafiken,

bedomer konsekvenser av olika hiandelseforlopp.

Sjéilvvirdering

Malet &r uppnétt nir eleven
e vdrderar
—  konsekvenserna av sin egen erfarenhet av bilkor-
ning,
—  det egna korbeteendet,

VVEFS 2006:21

dterger vilka atgérder som skall vidtas vid en trafikolycka,
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—  sin forméga att ge forsta hjdlpen och kunna vidta
rtt atgdrder vid en trafikolycka,
e accepterar ett kritiskt tdinkande om det egna kdrbeteen-
det. (VVFS 2006:21)

4 kap. Resande med bil i speciella sammanhang
Syfte

1§ Momentet resande med bil i speciella sammanhang
syftar till att ge eleven kunskap om betydelsen av att planera
sitt resande med avseende pa t.ex. vart, nér, hur, under vilka
omsténdigheter och varfor en resa skall genomforas. Kun-
skapen skall kunna anvéndas for att resa sa miljovanligt som
mojligt samtidigt som resande under riskfyllda forhéllanden
som tit trafik, halt viglag, daligt viader etc., undviks.
Dessutom syftar momentet till att formedla kunskap som
visar att korning under pdverkan av alkohol, trotthet etc.,
okar olycks- och skaderisken och dérfor inte dr forenligt
med god bilkdrning.

Teori och firdighet

2 § Milet dr uppnatt nér eleven
o redogor for

—  hur val av fardmedel, ressdllskap och fardvig
paverkar trafiksdkerhet och miljo,

—  hur paverkan av medicin, alkohol, andra droger,
stress och trotthet paverkar forarbeteende och tra-
fiksdkerhet,

—  hur bilkérning vid olika tidpunkter pa dygnet
paverkar forarbeteende och trafiksikerhet,

— hur olika védglag paverkar forarbeteende och
trafiksékerhet.

Sjélvvirdering
Malet dr uppnétt nér eleven
e bedomer hur egna val och motiv till resande och bilkor-

ning kan paverka det egna forarbeteendet och trafik-
sdkerheten samt miljon.
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5 kap. Personliga forutsittningar och malsétt-
ningar i livet

Syfte

1 § Momentet personliga forutsittningar och malsdttmingar i
livet syftar till att ge eleven en forstdelse for hur olika
personliga och sociala forutsdttningar paverkar rollen som
bilférare. Eleven skall inse hur forarbeteende och olycksrisk
har samband med faktorer som é&lder, kon, personlighet,
livsstil, social bakgrund, utbildning och grupptillhdrighet.
Genom att forstd dessa samband fOrvintas eleven fi bittre
forutséttningar att anpassa sin korning s att risker
forknippade med de egna forutséttningarna beaktas.

Teori och fiardighet

2 § Mialet dr uppnatt nir eleven
e dterger

—  hur personliga livsforutsittningar och faktorer som
kon, alder, personlighet, livsstil och grupptillhé-
righet paverkar trafiksékerheten,

—  hur nyttjandet av bilen foréndras fran det att man
ar ung till det att man blir dldre och vilka konse-
kvenser det kan fa for miljon, resandet och trafik-
sékerheten,

—  hur man undviker att anvénda bilen som ett medel
for sokande efter spanning,

e redogor for

—  hur grupptryck uppstar och hur det kan paverka
forarbeteende och trafiksédkerhet,

—  hur impulsiva handlingar, sokande efter dventyr,
spanning, ndje, lek etc. kan paverka forarbeteendet
och egen och andras trafiksikerhet,

—  hur olika val av transportslag kan péverka trafiksa-
kerhet och miljo.

Sjilvvirdering

Malet ar uppnétt nér eleven
e virderar sin
—  formaga att std emot effekterna av grupptryck,
—  formaga att motstd impulsiva handlingar, sokande
efter dventyr, spanning, ndje, lek etc.

VVFS 2006:21
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Dessa foreskrifter trader i kraft den 1 mars 2006, d& Végver-
kets foreskrifter (VVFS 1996:168) om kursplaner, behorighet

B skall upphora att gélla.

tillimpningen av

1. Vigverkets foreskrifter (VVFS
planer, behorighet BE,

2. Vagverkets foreskrifter (VVFS
planer, behorighet C,

3. Vigverkets foreskrifter (VVFS
planer, behorighet CE,

4. Viagverkets foreskrifter (VVFS
planer, behorighet D, och

5. Vigverkets foreskrifter (VVFS
planer, behorighet DE.

INGEMAR SKOGO

De gamla foreskrifterna géller dock fortfarande vid

1996:169) om kurs-
1996:170) om kurs-
1996:171) om kurs-
1996:172) om kurs-

1996:173) om kurs-

Mari-Louise Lundgren
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