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FOREBYGGA SKADOR

Aktiviteter under kommande period

=2 Samtalsovningar for att beskriva hur man kan forebygga skador som &r férknippade
med redskapsgymnastik, bollsporter och lek vid utevistelser

Forankring i laroplanen, Lgr 11

Syfte och férmagor
att utveckla

Eleven ska ges forutsattningar att utveckla sin férmaga att forebygga
risker vid fysisk aktivitet.

Centralt innehall
i ak 1-3

Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, hélsa, natur- och
utevistelser. Sdkerhet och hdnsynstagande i samband med lekar, spel och
vid natur- och utevistelser.

Kunskapskrav for
betyget E i slutet
av ak 6

Eleven kan ge enkla beskrivningar av hur man férebygger skador
som &r forknippade med lekar, spel och idrotter.

Bedémning

Vad ska bedomas?

Beddmning sker utifrdn hur eleven kan

1. beskriva hur man foérebygger skador som &r foérknippade med
fysiska aktiviteter

Hur kommer
bedémningen
ga till?

Beddmning foregas alltid av undervisning inom omradet.

Maélet for undervisningen och beddmningen tydliggors genom att eleven
i forvdg far information om vad som forvantas av henne/honom.

Kartldggning och bedémning gors av ldrare under ordinarie lektioner.

Hur kommer
bedémningen
foljas upp?

Eleven delges resultatet av bedémningen och samtalar om framatsyftande
utvecklingsinriktning, dvs. hur hon/han ska komma vidare mot malet, I6pande
under terminens gang samt vid utvecklingssamtal.

Information delges vardnadshavare vid utvecklingssamtal.

Elevexempel pa godtagbara kunskaper i slutet av ak 3

1. Eleven deltar i samtalen. Eleven resonerar kring sambandet mellan personligt agerande
och skador. Eleven ser sambandet mellan bra utrustning och sékerhet. Eleven beskriver hur
man personligen kan gora for att undvika och foérebygga skador i fysiska aktiviteter.

m. Liber

Tummen upp! Idrott och hélsa Kartlaggning ak 3 978-47-11077-3 © Forfattaren och Liber AB Far kopieras




