—
>
Py
>
Py}
I
>
Z
)
—
)
<
Z
)

HANS PERSSON

Start NO

NO for nyanlanda

Lararhandledning

Hans Persson

# Li ber ‘ LARARHANDLEDNING Start NO * 47-11606-5 © Hans Persson och Liber AB Far kopieras 1 | 21



START NO

Elever i forberedelsegrupp kan ha valdigt olika forutsattningar att tillgodogora
sig undervisningen. Nagra har kanske gatt i skola tidigare och bar darfér med
sig bland annat studieerfarenhet, andra har ingen skolbakgrund alls. Nagra
kan kanske flera sprak, ibland ndgot gemensamt sprak med dig som larare,
andra har kanske bara kunskaper i sitt modersmal. Det viktiga ar att gruppen,
oavsett de olika individuella férutsattningarna, tillsammans ska utvecklas sa
langt som mojligt i NO och samtidigt utveckla kunskaper i svenska och i sina
modersmal. Utvecklingen kommer att se olika ut for olika individer, men hela
gruppen har betydelse for att alla utvecklas sa langt som majligt.

Individuella och personliga skillnader kan bidra till att det kravs tdlamod for
att bygga upp en trygg atmosfar i gruppen. Det kan ocksa finnas kulturella
skillnader som gor att hierarkier eller mindre 6nskade beteenden etablerar
sig. Det ar viktigt att vara ddmijuk infor skillnaderna, men ocksa tydlig med
hur eleverna férvantas vara mot varandra och mot dig som larare samt hur
de kan forvanta sig att du ar mot dem i ert NO-klassrum. Genom att du
bemoter eleverna med respekt och valvilja samt uppmarksammar och
forklarar nar nagot inte gar ratt till kan ni bygga upp ett tryggt och tillatande
klassrumsklimat. Da finns det bra forutsattningar for eleverna att utvecklas i
NO.

| boken START NO finns ett urval av naturvetenskapliga ord och fraser som
eleven kan oversétta till sitt modersmal, det finns exempel p& hur évningar
ska goras samt egna 6vningar for eleven att arbeta med. Utbver det
individuella arbetet i boken ar det viktigt att eleverna far tillfélle att resonera
och kommunicera muntligt i naturvetenskap. Vid det gemensamma arbetet i
klassrummet far eleverna ta del av hur du uttrycker dig, vilket ar mycket
betydelsefullt fér deras egen vetenskapliga- och sprakutveckling.
Elevexperimenten och filmerna ger ytterligare forstaelse for spraket och det
naturvetenskapliga arbetssattet. Har far du forslag pa hur ni kan arbeta
gemensamt for att forstarka forstaelsen, repetera eller fordjupa det
naturvetenskapliga innehall som tas upp i START NO.
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1 VAD AR NO?

SIDA 7

En av manga viktiga kemi-upptackter

Mot slutet av 1800-talet visste forskare som holl pa med kemi att allting
bestar av atomer. Men de borjade ana att atomerna faktiskt bestar av annu
mindre delar. Den polska fysikern Marie Curie experimenterade med d&mnen
som sander ut radioaktiv stralning. Hon upptéckte att den stralningen kom
fran delar som ar mindre &n atomen. Forst trodde man inte alls pa Marie
Curies idéer. Men genom noggranna experiment lyckades hon visa att hon
hade ratt. Hon fick faktiskt nobelpris tva ganger. En gang i kemi och en gang
i fysik. Tyvarr blev hon s& smaningom sjuk av de radioaktiva stralarna och
dog.

Har ar en lank till ett filmklipp dar forfattaren beréttar om atomer och
molekyler.
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/1-tankar-kring-en/filmer/s-
7-liten-atom-|-ra

BILDTIPS TILL SIDA 9

Bilden visar en pet-flaska. Vad annat kan man fa pant pa i Sverige? Hur
mycket ar panten?

PET star for polyetylentereftalat - ett svart ord som star for en speciell
plastsort som gar att atervinna.

Pa www.pantamera.nu finns en konkret film om hur en aluminiumburk
atervinns.

Aktivitet: Bestk en atervinningsstation med eleverna och visa var och hur
de kastar olika sopor.

BILDTIPS TILL SIDA 10 (aterkommer aven i sista kapitlet):

Aktivitet:

For att konkretisera bilden s& kan ni anvanda en jordglob (brukar finnas pa
varje skola). Slack ner rummet och be en av eleverna att anvanda lampan pa
sin mobiltelefon, eller anvand en bordslampa utan lampskarm. Eleven som
haller i lampan sitter i mitten av klassrummet helt still. En annan elev kan
snurra jordgloben (motsols) sa kan ni se vilken del av jorden som har natt nar
Sverige har dag och tvartom.

Hur lang tid tar det for jorden att snurra runt sin egen axel?

Forklara pa jordgloben begreppet: axel.

BILDTIPS TILL SIDA 11 - &pplet
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Ta med en boll/apple/penna och slapp den for att visa pa
tyngdkraften/gravitationen.
Ar det ndgonstans gravitationen inte ar sa stor? (vid tyngdloshet i rymden)
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2 GRUNDLAGGANDE KEMI
BILDTIPS TILL SIDA 15

Aktivitet:

Frys in nagra isbitar en dag innan ni ska gora detta. Ta in i klassrummet en
kastrull med lock samt varmeplatta.

Lagg isbitarna i kastrullen och koka upp vattnet med locket pa. Det blir
vattenanga pa insidan av locket nar vattnet varms upp. Man kan ocksa halla
ett glas en bit ovanfor kastrullen nar det kokar. Det torra glaset blir snabbt
alldeles blott pa insidan nar angan kondenseras. Rita garna férloppet pa
tavlan.

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren pa ett enkelt satt forklarar vattnets
faser forfattaren till bokenhttp://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-
kemi/#/2-vatten-ett-viktig-amne/filmer/s-19-vattnets-faser

BILDTIPS TILL SIDA 16

Visa garna en film om vattnets kretslopp.

Filmtips: sli.se: "Vattnets kretslopp" (strommande), Youtube: "Vattnets
kretslopp och férsurning”.

BILDTIPS TILL SIDA 17

Ta in ett glas med vatten och stréa lite oregano eller ndgon annan smulig
krydda pé ytan, Det kommer flyta 6ver hela ytan p.g.a. ytspanningen. Du kan
latt forstora ytspanningen genom att droppa en liten droppe diskmedel i
vattnet. Kryddan kastas at sidan och bérjar sedan att sjunka.

Diskmedlet I6ser upp de starka krafterna mellan vattenmolekylerna.

Myggor lagger sina &gg i vatten t.ex. vattentunnor. Ytspanningen haller
aggen flytande vid ytan dar mygglarverna kan andas da de klacks. Vill man
ha farre myggor - klicka en liten droppe diskmedel i varje tunna. D& sjunker
agg och larver.

Aktivitet:
Reningsverk/vattenverk: Besok garna ett vattenverk tillsammans med
eleverna och gor ett studiebesok.

Experiment - Gor ett eget enkelt reningsverk

Material: Vatten, karl, sand, salt, smasten, sil, tratt, kaffefilter.

Smutsa ner vattnet med sand, smasten och salt. Hur ska vi gora for att rena
vattnet?

Smastenen gar att fa bort med silen, sanden med filtret men saltet ar kvar.
Har de nagra idéer hur man kan fa bort saltet? (avdunstning).
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Experiment — en isballong
Du behdver: en rund ballong, en frys, en djup tallrik, vatten

1. Tra ballongen pa kranen. Hall i den samtidigt som du fyller den
med cirka Y% liter vatten.

2. Knyt ihop 6ppningen pa ballongen.

3. Lagg den i frysen pa en djup tallrik och lat den stelna i 2 dygn.
4. Ta ut isballongen ur frysen och skala av ballongen. Lagg

isballongen pa en djup tallrik.

Hur kanns isballongen?

Hur lang tid tror du att det tar innan den smalter?

Alla &mnen smalter inte vid samma temperatur. Har ar nagra exempel:
Isglass 0°, Smor 35°, Choklad 37°, Stearin 70°, Ost 70°, Socker 186°, Tenn
232°, Salt 800°, Glas 1 400°, Wolfram 3 370° (tradden i en glodlampa)

LANKTIPS TILL SIDA 20:

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren berattar om hur partiklarna rér sig i
fast-flytande och gasform
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/3-fast-flytande-
gas/filmer/s-25-plansch-om-faser

BILDTIPS TILL SIDA 22:
Ta med saft och blanda med eleverna.

En sockerbit i vatten:

Ta med sockerbitar, skedar och glas med vatten i. LaAgg sockerbiten i vattnet
och las texten samtidigt. R6r du om samtidigt s& kommer sockret att I6sa sig
snabbare.

Lat eleverna smaka pa sockervattnet.

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren pa ett enkelt satt forklarar vad som
menas med l6sningar och blandningar
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/4-blandningar-och-
losningar/filmer/s-32-blandningar-och-I-sningar

ATT DISKUTERA PA SIDA 23:
Se tidigare aktivitet pa s. 17
Prata med eleverna vad ett "pastaende" &r.

3 LUFT OCH VARME

LUFT O LUFTENS EGENSKAPER SIDA 26
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Nar du pratar om texten pa s. 26 ta med en genomskinlig plastpase eller en
ballong och visa for eleverna att det inte gar att trycka ihop pasen/ballongen.
Luft tar plats.

VAD AR LUFT SIDA 27

Luft gar att beskrivas pa manga olika satt; den kan kannas kall, fuktig, varm
osv. ofta beroende pa hur varmt det &r. Den kan beskrivas som en gas som
vi inte kan se. Luft finns 6verallt ovan jord férutom dar det ar vakuum. Visa
garna nagot som ar vakuum-forpackat (allt luft ar urpumpad).

Luft bestar av olika gaser som &r livsviktiga for allt levande, bl.a. syrgas och
kvave.

Vid Olika ljud héar i Lararhandledningen far du tips om hur man kan bygga en
luftkanon. . Med den far man béattre forstaelse for att luft &r nagot.

BILDTIPS TILL SIDA 28
Vill du visa att luft vager s& behdver du nagra ballonger, tejp, tva blompinnar,
ett snore och nagra kladnypor .

Tejpa ihop tva blompinnar och fast ett snére pa mitten. Knyt sndret runt nagot
sa att pinnarna hanger som en balansvag. Satt tva kladnypor pa& ena sidan
och en tejpremsa med tva ballonger pad andra sidan och balansera genom
att flytta kladnyporna.

Fraga eleverna vad de tror kommer hander om man blaser upp de tva
ballongerna och hanger tillbaks dem?

Nu kommer det vaga 6ver at den sidan dar ballongerna hanger. Luft vager.

VAD AR VARME? SIDA 30

Ta med en termometer (ej digital) dar man ser hur stapeln visar
temperaturen. Stapeln bestar av en vatska. Det ar alkohol i for att den inte
ska frysa nar vi matéer sddant som ar kallare an 0°. Nar det blir varmare sa
ror sig molekylerna i vatskan sig snabbare och snabbare och tar darmed
storre plats - vatskan i stapeln utvidgar sig och det ser vi genom att stapeln
stiger.
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OLIKA TEMPERATUER OCH VADER SIDA 32:
Lite rolig fakta:

v 510 miljoner grader ar den hogsta uppmatta temperaturen nagonsin
vid ett experiment i USA. Det &r 30 ganger sa varmt som inne i solen.
1000 °C i stearinljusets laga
380 - 450 °C glodande kol (gar att ga pa, men det far ga snabbt!)
275 °C brukar vara ugnens hogsta temperatur
100 °C kan det vara i bastun, vatten kokar
+ 6 °C i kylskapet
— 18 °C i frysboxen
— 194 °C blir luft till flytande vatska
— 273 °C Absoluta nollpunkten. Kallare an sa har kan det inte bli. Da
ar alla atomer och molekyler helt stilla.

RN N N N NN

BILDTIPS TILL SIDA 33:

Titta pa dagens vaderprognos for Sverige pa webben tillsammans. Titta dven
pa prognoser for elevernas hemland eller andra lander av intresse. Jamfor
avstandet till ekvatorn mellan landerna.

Ta med dagstidningen och titta pa kall- och varmfronter och hur de &r ritade.
Hogtryck i Sverige pa vintern betyder ofta sol men kallt, hogtryck pa
sommaren varmt men inte alltid soligt.

BILDTIPS TILL SIDA 34:

Ta med olika sorters klader och visa. Kann pa materialet.

Forslag pa plagg: understallstréja, dunjacka, t-shirt, traningsplagg, stickade
plagg, regnjacka m.m.

Visa en bild pa en fagel pa vintern i Sverige som "burrar upp sig". Den gor sa
for att fa in luft mellan sina fjadrar som i sin tur inte leder bort varmen.
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Bollexperimentet:
Material: bollar, t.ex. fotboll, tennisboll, pingisboll, mattband, kastrull med
vatten och nagot att kyla med t.ex. is eller en frys.

) 2
Nagra elever har testat om studsen hos /
en boll forandras da den ar kall eller .
varm. Det ar luft i bollen.
De har varmt och kylt bollen med vatten \
av olika temperatur. De har slappt bollen ‘ /
frdn samma ho6jd och matt med mattband

hur hégt bollen studsat.

Bollen Hojd pa studs Eget resultat
Kall boll 23 cm

Ljummen boll 40 cm

Varm boll 100 cm

1. Hur forandrades studsen hos bollen?
2. Hur kan man forklara att det blev sa?
Prova sjalv: Gor experimentet och for in resultatet i tabellen

1. Hur férandrades studsen hos bollen?
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4 MANNISKOKROPPEN

INUTI KROPPEN SIDA 37:
Om det finns en torso (6verkropps modell) i skolan, ta in och visa alla organ.
Plocka ut och satt in organen pa ratt stallen.

SOV - DA VILAR KROPPEN SIDA 38:

Lat eleverna gora ett schema 6ver hur de sover, ror pa sig och ar i skolan

under en vecka. Forslag:
Dag/aktivite | Manda | Tisda | Onsda | Torsda | Freda | Lérda | Sonda
t g g g g g g g
Sover 8h
Rorelse/idro | 1 h
tt
Skola 6 h

Eventuellt kan ni utdka tabellen med matintag. JAmfér och diskutera i

gruppen vad de tycker ar bra, daligt. Ar det ndgot de kan géra annorlunda

oSV.

De kan aven diskutera vad de gor den tid som "blir 6ver".

MATSPJALKNING SIDA 42
Detta &r bra att aven se en film om. Bra filmer finns pa sli.se, bl.a. "Din kropp
- svenska som andra sprak: Magen".

Aktivitet sida 43:

Ta in olika livsmedel och se vad som star pa innehallsforteckningen.

T.ex. mjolk, flingor, bréd, kéttbullar, godis m.m.

Vilka livsmedel innehaller kolhydrater, protein och fetter?

Gor en tabell tillsammans och visa. Fyll pad med t.ex frukter och gronsaker -
vad tror eleverna de innehaller?

Forslag pa tabell:

Livsmedel/naringsamnen | Kolhydrater Protein Fetter
Mjolk X X X
Flingor

Brod

Ar det nagot livsmedel eleverna ater mer eller mindre av? Diskutera.

Det tar ca 24 h fér en kéttbulle att ga igenom hela matspjalkningsprocessen.
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BLODET OCH ANDNINGEN SIDA 44:

Experimentet sida 44:

Man kan bdrja med att lata eleverna lagga sig ner och vila ett par minuter for
att sedan mata sin vilopuls. Nar man mater sin puls ska man inte anvanda
tummen, ta pek- och langfinger och kann pa halsen (strax under kaken) eller
pa handleden.

Vilopulsen kan man ocksa mata direkt pA morgonen da man vaknar.

Utoka experimentet genom att méata hur lang tid det tar for eleverna att fran
sin maxpuls komma tillbaka till sin vilopuls. Tranade personer kan ganska
snabbt komma ner till vilopuls efter max.

Experiment: Rakna andetag

Du behover: ett tidtagarur (finns ofta pa mobilen), en kompis

Gor s& har: Rakna hur manga andetag du och din kompis tar p& en minut nar
ni sitter still.

Fyll i tabellen. Réakna sedan hur manga andetagen blir under en minut efter
en kort springtur.

Vila sedan i 5 minuter. Rakna andetagen igen och fyll i tabellen.

Hur férandras andningen da man anstranger sig?

Namn Sitter stilla Efter en kort Efter 5 minuters
springtur vila

HJARNAN BESTAMMER | NERVSYSTEMET SIDA 46

Aktivitet: Rédkna ut hur snabbt en nervsignal gar.

Du behdver: tidtagarur eller mobil och mattband.

Eleverna kan stalla sig i ring efter varandra, med vanstra handen pa
kompisens hdgra axel. En person har tidtagaruret i handen. Samtidigt som
hen trycker med handen pa kompisens axel startar hen tidtagningen. Sager
ingenting.

Sa fort eleverna kanner ett tryck pa sin axel sa skickar de vidare.

Nar hen som skickade ivag trycket k&nner ett tryck i sin axel stannas tiden.
Lararen kan anteckna tiden. Gor om forsoket 20 ganger sa att ni far ett bra
underlag.

Méat sedan strackan mellan forsta och sista elev, arm-arm.
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Hastigheten rédknas ut genom att ta strackan/tiden (meter/sekund).

Ni kan utoka aktiviteten genom att i stallet halla i varandras halar. Signalen
tar da en langre vag vilket ni bor se da ni mater ut strackan mellan hand och
fot.

VARA SINNEN SIDA 47:
Jobba praktiskt med alla sinnen och skriv texter till.

Aktivitet:

Ta med olika livsmedel; t.ex. &pplen, potatis, ost, gurka, citron m.m.
Anvand en sjal som dgonbindel.

Eleverna ska med férbundna 6gon forst kdanna och lukta pa livsmedlen och
forsoka saga vad det ar.

Darefter ar det dags fér smaktest men med en hand som haller fér nasan.
Gissa vad det ar de ater, slapp sedan nasan och smaken uppdagas! Vart
luktsinne ar mycket kansligt och vi tycker det smakar battre nar vi aven
k&nner lukten.

Kansel: kanselcellerna sitter mycket tatare pa vissa delar av kroppen, bl.a. i
ansiktet, konsorganen och handerna. Pa ryggen sitter kénselcellerna glesare.
Gor "bulleribock" med eleverna da de ska gissa hur manga fingrar som trycks

pa ryggen.

Aktivitet:
Experiment: Flaggan som &andrar farg

Rita Svenska flaggans konturer.

Mala flaggan. Ytterkanterna = Gul farg, korset = Bla farg

Titta pa flaggan i 30 sek

Titta sedan en stund mot en vit yta

Mala den hogra flaggan med de farger du ser nu.

Forklaring: Tittar man lange trottar man ut nervcellerna i 6gat. Det vi ser nar
vi tittar mot vitt papper ar en sa kallad efterbild.

OLIKA LJUD SIDA 50

Detta kan vara abstrakt for eleverna att forsta. Rita garna upp en graf med x-
axel (horisontell) och y-axel (lodrat). Y-axeln &r frekvens och x-axeln &r tid
(t.ex 1 sekund).

En hog ton ritas med manga svangningar pa 1 sekund, en lag ton ritas med
bara ett fatal svangningar pa 1 sekund.

Pa youtube.se finns horseltester med olika frekvenser att gora tillsammans.
Eleverna sitter med huvudet bojt och blundar. Du spelar upp horseltestet fran
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0-20 000 Hz. Eleverna racker upp handen nér de bdorjar héra tonen.
Registrera vid vilken frekvens de racker upp handen. De tar ner handen nar
de inte hor tonen langre. Registrera vid vilken frekvens.

Fladdermdéss anvander sig av ultraljud for att orientera sig. Ljudvagorna
studsar mot trad och annat sa att de inte flyger in i saker. Elefanter kan
uppfatta infraljud.

Experiment: Luft-kanon

Du behover: en 1.5 liters petflaska, en sax, en bit av en plastkasse, tejp.

1. Ta av korken och klam ihop flaskan sa att det gar latt att klippa av flaskan,
rakt av, cirka 5 cm upp fran botten.

2. Stall flaskan pa barkassen och mét ut en cirkel som &r atminstone 5 cm
storre runt om an flaskan.

3. Klipp ut den stora cirkeln och tejpa den pa flaskans botten som bilden
visar.

4. Testa vad som hander néar du riktar flaskans 6ppning mot nagons har och
slar mot trumskinnet.

5. Lagg en liten papperstuss pa bordet och se om du kan flytta den med
luftkanonen.

Se om du kan sléacka ett tant stearinljus? Hur langt ifran?

H&ang upp en bit aluminiumfolie och skicka ivag en luftknuff.

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren visar hur man enkelt kan bygga en
Luft-kanon
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/7-luft-och-tryck/filmer/s-
52-bygg-en-luftkanon

Har ar nagra exempel pa starka och svaga ljud.

180 dB Kanonskott. Spranger sonder trumhinnan. Mycket skadligt for
manniskan

140-130 dB Smartgrans

125 dB Hardrockkonsert eller ljudet fran ett Jetplan som startar pa 100 m
avstand. Disco

120 dB Riskzon: Ljud 6ver denna niva kan orsaka horselskador beroende pa
hur lange du utsatts.

100 dB Motorsag

80 dB Starkt trafikerad gata

60 dB Normal samtalsniva

30 dB Viskning

20 dB Klocka som tickar

10 dB Gréansen for vad ett friskt 6ra kan uppfatta

0 dB Helt tyst
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Experiment: Hur kan man Oka ljudet fran mobilen?

Du behdver: A4 papper, tejp, sax.

Forsok att tillverka nagot av papper som gor att det blir starkare ljud nar du
spelar musik fran mobilen.

Testa sjalv.

Lyssna med eller utan tratt.

Du behdver: en petflaska, en sax.

1. Klipp av petflaskan dar den bérjar smalna av, sa att det blir som en tratt.
2. Testa att lyssna med eller utan tratt. Hor du nagon skillnad? Varfor blir det
sa?

3. Testa att lyssna néar du haller fér 6ronen. Vad hor du da?

4. Lagg orat mot ett bord. Nagon knackar en bit bort. Hur upplever du ljudet?

BILDTIPS TILL SIDA 53:

Lat eleverna rita av varandras ansiktssiluetter med hjalp av en stark lampa
och papper pa t.ex. tavlan. Det blir fina konstverk om de dessutom ritas pa
svart papper dar siluetten klipps ut och monteras pa ett vitt papper. Fina
tavlor att satta upp pa vaggen!

Bokstaver som ser likadana ut spegelvanda kallas fér symmetriska - vilka ar
det?

BILDTIPS TILL SIDA 54:

Aktivitet: Myntet flyttar pa sig!

Du behdver: en kastrull, ett litermatt med vatten, ett mynt.

Stall kastrullen pa ett bord. Lagg ett mynt i botten av kastrullen. Lat stalla sig
en bit frAn bordet och titta ned i kartrullen. Nar man ser mynte ska man backa
sa att man precis inte langre ser myntet. Sen haller nagon sakta vatten i
kastrullen. Efter en stund ser man myntet igen. Vattnet andra ljusets riktning.
Ljuset bryts heter det ocksa. Testa d&ven med ett genomskinligt glas, sugror
och vatten och titta fran sidan.

Aktivitet: Ett glas med vatten

Du behover ett glas med vatten.

Hall ett finger bakom glaset och undersok hur det ser ut nar du tittar genom
glaset och vattnet. Andra avstandet mellan 6gat och glaset.

Vad hander? Titta genom glaset pa saker som ar nara och saker som ar
langt bort.

Doppa ner ett finger i vattnet.
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Hur ser det ut om du tittar fran lite olika hall?

PUBERTETEN SIDA 56:

Denna text ar valdigt allman skriven for att lararen ska kunna fortsatta
diskutera utifran var eleverna befinner sig eftersom det &r sa stora skillnader.
Prata med eleverna om vad som hénder i puberteten och vad de sjalva vet.
Besok eventuellt den lokala ungdomsmottagningen.

Pa sli.se finns manga bra filmer att visa for elever.
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5 VAXTER OCH DJUR

En biologiupptackt som avslgjade livet gata

Inom biologi sorterar man allt levande i olika arter. Manniskan ar en art och
hunden &r en annan art. Nagot som var en gata anda fram till 1953 var hur
den molekyl ser ut som gor att du &r en manniska och att en hund ar en
hund. Sékert har du hort talas om den molekylen; DNA-molekylen. Det var
tva forskare, Watson och Crick, som var forst med att i detalj beskriva denna
jattelika spiralformade molekyl. Men det har visat sig att de antagligen inte
skulle ha lyckats med sin bedrift om de inte fatt se de fotografier som
Rosalind Franklin tagit med sitt mikroskop. Franklins bilder visade tydligt att
DNA-molekylen hade spiralform.

DNA = deoxiribonukleinsyra (syra = acid)

BILDTIPS TILL SIDA 65:

Mer fakta om blommans delar

Blomman har han- och hon-delar. Han-delarna heter standare. P& dem finns
pollenkornen. Hondelen kallas for pistillen. Nere i pistillen finns agget eller
fruktamnet som det ocksa kallas for.

BILDTIPS TILL ROTBILD SIDA 65:

Om det finns mojlighet att lana ett mikroskop fran NO-salen eller om ni kan
ga till en saddan sal sa kan ni titta pa roten fran en vaxt i ett mikroskop. Skar
tunna, tunna skivor av roten och lagg pa ett objektglas med en droppe vatten
och ett tackglas 6verst.

BILDTIPS TILL SIDA 67:
Har ni gjort ett ekosystem tidigare sa kan ni diskutera hur kretsloppet ser ut i
elevernas glasburkar.

BILDTIPS SIDA 68:

Ta med olika frukter till gruppen. T.ex. apple, banan, paron, ananas, mango,
apelsin, kiwi, melon. Lat eleverna beratta vilka frukter som finns i respektive
hemland.

Argumenterande text pa s. 68

En liten lathund for att skriva en "argumenterande text":

Skriv upp pé tavlan 10 olika anvandbara fraser, t.ex.:

v’ Jag tycker/tycker inte om... for att den smakar sétt, surt, vattnigt, beskt
etc.

v' Jag tycker om ...eftersom den har en vacker farg.

v’ Jag tycker inte om...pa grund av att den smakar surt
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BONANS LIVSCYKEL SIDA 69:
Denna aktivitet gar latt att gora i klassrummet .

Experiment: FOlj livscykeln i en sjalvvattnande petflaska

Du behdver: en petflaska, sax, jord, wettexduk, fron eller bonor.

Kapa toppen av en petflaska och gor ett hal i korken med en vass sax. Klipp
en 10 cm lang och 1 cm bred remsa av wettexduken och stick in remsan en
bit genom halet i korken. Hall vatten i flaskans bottendel. Lagg jord i den 6vre
delen. Plantera fron eller bonor i jorden och f6lj vaxtens livscykel.

Experiment Vaxter i flaska s. 71:

Skriv av experimentet och titta pa spraket. Vilka ord kommer forst i
meningarna? Varfor? (verb)

Vag eventuellt flaskan i borjan av experimentet och fraga eleverna om de tror
att vikten kommer att férandras. Varfor/varfor inte?

De amnen de tillsatter i flaskan ar de amnen som finns dar. Inga nya &mnen
tillfors eftersom flaskan ar tillsluten. Vikten kommer inte att férandras men
vaxten kommer att vaxa.

BILDTIPS TILL SIDA 73:

Myran ater larver och insekter. Forst biter den sitt byte. Sedan sprutar den in
myrsyra som bedoévar bytet for att i lugn och ro kunna sl&pa hem det till
stacken.

En ratthona kan som mest f& en kull med 7-8 ungar var tredje vecka. Men
bara om det finns mycket mat och gott om vatten. Det kan bli dver 100 ungar
per hona och &r.

Rattor sover tillsammans. Rattor lever i gangar som de sjalva graver.
Gangarna mynnar ut i sma kammare eller rum dar de har sina bon med
matforrad.

ANDRA DJURS LIVSCYKLAR SIDA 75:

Fagelns livscykel

1. Faglarna parar sig.

2. Fageln lagger 4gg som den ruvar.

3. Aggen klacks och ut kommer en fagelunge.
4. Ungen blir stor och flyger ivag.
Manniskans livscykel

1. Ett barn blir till och vaxer inuti mamman.

2. Barnet fods, matas och vaxer.

3. Barnet blir en tonaring.

4. Som blir vuxen och kanske far egna barn.
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BILDTIPS TILL SIDA 77

Pa samma satt som bakterier s bryter svampar ned vissna véxter och doda
djur till jord. De lever av det liv som détt.

Mogel ar en typ av svamp som kan vara till bade gladje och bekymmer. Ur en
sortsmogelsvamp gor man penicillin, medicinen som dodar bakterier. Andra
mogelsvanpar kan istallet gora oss valdigt sjuka. Man vill helst inte att brodet
ska mogla i brodburken.

6 EL OCH MAGNETISM
BILDTIPS TILL SIDA 80:

Det finns faktiskt tva andra metaller som fastnar pa magneter. De heter nickel och
kobolt.

Aktivitet: Att enkelt gbra en egen kompass s. 82

Du behdver: En rodvit magnet och ett snore.

Hang en rédvit magnet i ett snore. Efter en stund kommer den roda anden att
peka mot norr.

LANKTIPS TILL SIDA 83:

Det som texten handlar om forklaras med ett filmklipp av forfattaren pa denna
lank:

http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/9-magnetism/filmer/s-79-

vad-h-nder-n-r-man-g-r-en-spik-magnetisk-

BILDTIPS TILL SIDA 86:

Manniskokroppen leder strom - varfor? Ja, vi innehaller s& mycket vatten (ca
60 %) och vatten leder strom mycket bra.

| ett badrum ska man helst inte ha stromférande apparater om de inte ar
jordade. Jordade apparater ska ha foljande symbol pa sig (t.ex. harfon,
rakapparater, plattang)

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren pa ett enkelt séatt berattar om
amnen som leder strom och @&mnen som ar isolatorer
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/10-elektricitet/filmer/s-97-
vilka-material-leder-str-m-
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BILDTIPS TILL SIDA 89:

Olika slags energikallor.

| ett vindkraftverk ar det luften som séatter propellerbladen i rorelse. | ett
karnkraftverk kommer branslet fran det radioaktiva &mnet uran. Det finns
ocksa kraftverk som drivs med kol eller olja. | ett vattenkraftverk tvingas
vattnet genom en turbin, en stor propeller som sétter snurr pa generatorn.
Aven om det ar olika kraftkallor som far generatorn att snurra, sa ar det
samma slags elstrom i sladden. Strommen leds ut till fabriker och hus.

7 MER KEMI
SURT OCH BASISKT SIDA 90-91:

Experiment: Te med citron s. 91

Resultat och forklaring: Te ar en indikator. Te andrar farg efter
surhetsgraden. Citron ar surt. Nar man droppar i citron blir te ljusare. N&r vi
haller i bikarbonat blir det mérkare igen. Bikarbonat/bakpulver &r basiskt..

De bakterier som samlas mellan tdnderna, dar det kan sitta matrester, ger
ifrdn sig syror. Syrorna frater och kan gora hal i tanderna. For att géra det
mindre surt i munnen ar det bra att borsta tanderna med tandkram.
Tandkramen ar basisk, alltsa motsatsen till sur. Syran férsvinner. Och
tandborsten skurar bort matresterna.

Filmjolk innehaller en syra som ger den syrliga smaken och som gor att filen
haller sig langre. Det ar en sorts nyttiga bakterier som férvandlar
mjolksockret i mjélken till mjolksyra. Filmjolk kallades faktiskt for surmjolk
forr.

Surdegslimpa har ocksa en syra i sig. Den ger brodet god smak, battre
jasning och lang hallbarhet

Aktivitet: Surt eller basiskt med rodkalsspad

Du behdver: farsk rodkal, en kniv, en skarbrada.

Hacka den farska rodkalen i strimlor och koka i lite vatten tills bitarna blivit
avfargade. Sila bort rodkalsbitarna. Nu har du en vatska som andrar farg nar
man haller i ndgot som ar surt eller basiskt. Hall nAgra matskedar av vatskan
i klickar pa en vit tallrik. Se hur fargen andras nar du droppar pa citron eller
lite bikarbonat

Fargen visar om amnet ar surt eller basiskt.

Rosa: surt. Gront: basiskt.

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren visar experimentet med rodkal.
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http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/5-syror-och-
baser/filmer/s-40-r-dk-I-som-indikator

FARLIGA AMNEN SIDA 92:
Ta med lite olika amnen hemifran, t.ex. maskindiskmedel, tvattmedel, soda,
rengoringsmedel, t-sprit, aceton och titta vilka varningssymboler de har.

SMALTANDE TENN AR INTE EN KEMISK REAKTION SIDA 95:

Har ar lank till ett filmklipp dar forfattaren visar detta:
http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/11-kemiska-
reaktioner/filmer/s-110-kemisk-reaktion-eller-inte-

VAD AR ELD SIDA 96:

Prata om uttrycket "nar lagorna dansar". Vad betyder det? Varfor kallas det
sa?

Elden ser ut som den dansar. Finns det ndgot mer exempel?

BILDTIPS TILSIDA 97:

Uppfinningar:

Dynamit: En kand svenska uppfinning ar dynamiten. Vid mitten av 1800-talet
bdrjade man anvanda nitroglycerin som sprangamne. Det var farligt att
framstalla och hantera eftersom det exploderade om det utsattes for slag och
stotar. Alfred Nobel blandade nitroglycerinet med ett amne som gjorde att det
inte kunde explodera lika latt. Han kallade blandningen dynamit och tjanade
en stor formogen het pa sin uppfinning. Innan han dog bestamde han att
pengarna skulle anvandas till det pris som varje ar delas ut i litteratur,
vetenskap och fredasarbete. Nobelpriset!

Kevlar: Det finns en plast som heter kevlar. De ar urstark och varmetalig.
Kevlar anvands bland annat till rymdfarkoster, flygplan, segel och skottsakra
vastar.

Grafen: Grafen ar ett exempel pa ett material sim utvecklats med hjalp av sa
kallad nanoteknik. Det ar otroligt tunt. Det bestar av ett enda lager
kolatomerformaga. Materialet har flera unika egenskaper. Det ar t.ex. bade
extremt starkt och har bra férmaga att leda elektricitet. Darfor ar det tankt att
grafen ska kunna anvandas i framtiden for att tillverka allt fran elektroniskt
papper, bdjbara smartphones och superlatta flygplan.
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Nar kemister uppfinner nya &mnen vet de ofta vad deras arbete ska leda till.
Det kan vara ett nytt lakemedel som behdvs eller en plast med en alldeles
speciell egenskap som ska uppfinnas. Men nagra viktiga material vi
anvander har kommit till av en slump. Gummi som vi anvander sa mycket
och teflon som anvands i stekpannor ar tva exempel.

8 KRAFTER OCH RORELSER | RYMDEN OCH PA JORDEN

Ar det sant att man prévade med hundar forst, innan man skickade upp
manniskor?

Ja, i november 1957 sande ryssarna upp en satellit med hunden Lajka i. Den
dog efter 10 dagars fard runt jorden.

Vad &r en satellit?

Med en satellit menar man nagot som snurrar i en bana runt jorden.

En manad innan ryssarna skickade ut Lajka i rymden skickade de upp den
allra forsta satelliten. Den hette Sputnik.

BALANS, TYNGDPUNKT OCH JAMVIKT SIDA 101:
Hitta garna en bild som illustrerar en gungbrada eller ga till en lekplats och
testa.

Ett fantastiskt framtradande angaende jamvikt finns pa Youtube: The
incredible power of concentration - Miyoko Shida.

Ta in olika foremal och forsok hitta tyngpunkten pa t.ex. en linjal (bade sma
och 1-meters), pinnar, penna etc.
Anvand pekfingret som mittpunkt.

Har ar lank till en film dar forfattaren visar allt som har med krafter och
rorelse att gora forklaras med hjalp av en skateboardakare och en
skateboard http://webbapp.liber.se/boken-om-fysik-och-kemi/#/6-kraft-och-
rorelse/filmer/s-51-skateboardskolan

BILDTIPS TILL SIDA 103:
Anvand aktiviteten, om ni inte redan gjort den, pa s. 10.

BILDTIPS TILL SIDA 108:

Lat eleverna gora egna, pahittade stjarnbilder genom att trycka ett monster
pa ett svart papper. Be dem skriva ner vad stjarnbilden heter och varfor den
ar dopt sa. Satt sedan upp stjarnbilderna pa fonstret sa att stjarnbilden
framtrader tydligt.
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