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Information till hemmen

Bedomning i amnet idrott och halsa
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UPPLEVELSER AV FYSISK AKTIVITET

Aktiviteter under kommande period

> Samtalsévningar och resonemang kring hur fysisk aktivitet kan paverka halsan

> Fysiska aktiviteter med samtal och resonemang kring hur fysisk aktivitet kan paverka den
fysiska formagan

Forankring i laroplanen, Lgr 11

Syfte och formagor
att utveckla

Eleven ska ges forutsattningar att utveckla sin formaga att planera,
praktiskt genomféra och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsatt pa hélsa, rorelse och livsstil.

Centralt innehall i
ak4-6

Kroppsliga och mentala effekter av ndgra olika traningsformer. Kulturella
och geografiska forhallanden i narmiljon som paverkar och majliggér
valet av fysiska aktiviteter. Ord och begrepp fér och samtal om
upplevelser av olika fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor,
kroppuppfattning och sjalvbild.

Kunskapskrav for
betyget E i slutet
av ak 6

Eleven kan samtala om egna upplevelser av fysiska aktiviteter och fér da
enkla och till viss del underbyggda resonemang kring hur aktiviteterna
kan paverka hélsan och den fysiska formagan.

Bedomning

Vad ska bedémas?

Beddémning sker utifran hur eleven kan
1. samtala om hur fysisk aktivitet kan paverka hélsan
2. samtala om hur fysisk aktivitet kan paverka den fysiska formagan

Hur gar
bedomningen till?

Beddémning foregas alltid av undervisning inom omradet.

Malet for undervisningen och bedémningen tydliggors genom att eleven i
forvag far information om vad som férvéantas av henne/honom.
Kartlaggning och beddmning gors av ldrare under ordinarie lektioner.

Hur féljs
bedémningen upp?

Eleven delges resultatet av bedémningen l6pande under terminens géng
samt vid utvecklingssamtal och samtalar dd om framatsyftande
utvecklingsinriktning, dvs. hur hon/han ska komma vidare mot malet.
Information delges vardnadshavare vid utvecklingssamtal.

Elevexempel motsvarande betyget E i slutet av ak 6

formagan.

1. Eleven deltar i samtal om egna upplevelser av fysiska aktiviteter. Eleven resonerar pé ett
enkelt satt om hur egen upplevd fysisk aktivitet kanns och hur den kan paverka halsan.

2. Eleven deltar i samtal om egna upplevelser av fysiska aktiviteter. Eleven resonerar p& ett
enkelt satt om hur egen upplevd fysisk aktivitet kanns och hur den kan paverka den fysiska
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