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KARTLAGGNING LGR 11

Tummen upp! Idrott och
halsa kartlaggning ak 6

Anvand Tummen upp! for att kartldgga och bedéma
elevernas kunskaper i férhallande till kunskapskraven
i Lgr 11.

PROVLEKTION: OS

Féljande provlektion ar ett utdrag ur Tummen upp! Idrott och hélsa kartlédggning ak 6

Elevhéfte och Tummen upp! Idrott och hélsa kartldggning ak 6 Lararbok. Uppgifterna

ger eleverna forutsattningar att utveckla formagan att genomféra och anpassa

utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och milj6er. Lektionen bestar av:

Introduktionssidan Natur och utemiljé fran lararboken, sidan 57
Aktiviteten Skridskoaktiviteter fran lararboken, sidan 59

Teoretiska kartlaggningsovningar Vad erbjuder naturen? fran elevhaftet,
sidan 8-9

Kartlaggningsmall fran lararboken, sidan 60

Bedomningsstdd fran lararboken, sidan 61

Framatsyftande planering fran lararboken, sidan 62
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Syfte och mal

Syfte och mal med provlektionen &r att eleverna ska ges forutsattningar att
anpassa sig till olika forhallanden i natur och utemiljo. | ak 4-6 handlar det om att
kunna arbeta med bra flyt och sammansatta grundformer.

Siktar mot kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6

« Eleven kan genomfdra olika aktiviteter i natur och utemiljéo med viss anpass-
ning till olika férhallanden /.../

Sa har kan du arbeta

1. Lasigenom introduktionssidan och instruktionen for aktiviteten, sidan
57 och 59.

2. Kopiera kartlaggningsmallen, sa manga som du behover till din elevgrupp.

3. Kartlagg elevernas formagor och kunskaper under aktivitetens och den ordi-
narie lektionens gang. Ta stallning till hur eleven deltar i aktiviteter, koordine-
rar och balanserar sin kropp i forhdllande till underlaget samt ror sig ledigt i
utemilj6. Notera i kartlaggningsmallen.

4. Den teoretiska kartlaggningsévningen ur elevhaftet kan anvédndas parallellt
med de praktiska aktiviteterna. Kopiera Vad erbjuder naturen?, s manga som
du behdver till din elevgrupp.

5. Efter lektionen: anvdnd dina noteringar i kartldaggningsmallen tillsammans
med beddmningsstodet for att bedéma elevernas kunskaper.

6. Planera kommande undervisning och kartlaggningstillfallen utifran tips och
rdd i avsnittet Framatsyftande planering.

Tips for fortsatt arbete

Fakta om Vinter-OS

Vinter-OS 2018 pagar mellan den 9 februari - 25 februari i staden Pyeong-
chang i Sydkorea. OS halls vart fjarde ar, sommar-OS och vinter-OS var
for sig. Den viktigaste symbolen i OS ar de fem olikfargade ringarna. De
symboliserar de fem vérldsdelarna.

Paralympics ar en stor idrottstavling for elitidrottare med funktionsned-
sattning. Den dger rum samma ar och samma plats som olympiska spelen.

Varje OS har sin egen maskot. De &r ofta ett djur eller ndgon annan figur
som har en speciell koppling till landet. Den allra férsta maskoten hette
Schuss. | Pyeongchang heter maskoten Soohorang. Det &r en vit tiger som
gillar utmaningar, men ar ocksa en palitlig van som skyddar idrottarna, aska-
darna och alla deltagare. Se tidigare maskotar: www.olympic.org/mascots

(Kalla: NE och Sveriges olympiska kommitté)
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www.olympic.org/mascots

+ Lat eleverna ta reda pa vilka aktiviteter under vinter-OS dar skridskor
anvands som utrustning, se lanken: sporter under vinter-OS. Vilka for-

magor kravs for att bli en framgangsrik idrottare dar skridskor anvands?
Hur skiljer sig dessa olika sporter at?

+ Lat eleverna beratta om nagon speciell vinter-OS sport som de kdnner
till. Jamfor sporterna under vinter och sommar-OS. Sammanstall elev-
ernas svar i forslagsvis ett VENN-diagram. Diskutera: finns det ndgra
likheter respektive skillnader i typer av sporter, klddsel osv.

+ Mer info kring OS hittar ni pa OS i skolan och OS 2018.

Idrott och hdlsa

NING LerR 11

Varfor Tummen upp! Idrott och hidlsa Kartlaggning ak 6?

Nar vi bedriver undervisning i amnet idrott och halsa i ak 4-6 har vi vissa kun-
skapskrav att forhalla oss till och det finns ett behov av att sakerstalla att elev-
erna ndr kunskapskraven i amnet for arskurs 6. Har fyller Tummen upp! Idrott och
halsa kartlaggning ak 6 en stor funktion, dd bedomningsstod till de foreslagna
aktiviteterna utgar fran kunskapskraven och betygen E, C och A - men tar fasta pa
att eleverna behdver delmal och avstamning for att na dit.

Varje avsnitt i boken fangar upp omradet i @mnet idrott och halsa som eleverna,
med hjalp av det centrala innehallet, ges méjlighet att utveckla utifrdn formagorna.

Vid kartlaggning och beddmning l6pande under ak 4-6 arbetar man framatsyf-
tande - med elevdelaktighet och formativ beddmning - och méjligheten att minst
nd kunskapskravet E i slutet av dk 6 okar.

Las mer om Tummen upp! kartlaggning pa www.liber.se.
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http://sok.se/den-olympiska-drommen/os-i-skolan/olympiska-vinteridrotter.html
http://sok.se/den-olympiska-drommen/os-i-skolan.html
http://sok.se/olympiska-spel/tavlingar/spelen/pyeongchang-2018.html
https://www.liber.se/grundskola/grundskola-ar-4-6/idrott-och-halsa/kartlaggning-och-bedomning/tummen-upp-praktisk-estetiska-amnen-kartlaggning-ak-3-6/

Natur och utemilj6

Kunskapskrav for betyget E i slutet av arskurs 6
Eleven kan genomfora olika aktiviteter i natur och utemiljo med viss
anpassning till olika férhallanden och till allemansrittens regler.
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Férmagor att utveckla

- genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter
olika forhallanden och miljoer

Centralt innehall i arskurs 4-6

Friluftsliv och utevistelse

« Lekar och andra fysiska aktiviteter i skiftande natur- och
utemiljoer under olika arstider.

- Raittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

Kartlaggning och bedémning utifran kunskapskrav som provas

I detta avsnitt kartligger och bedomer vi hur eleven kan genomfora
olika aktiviteter i natur och utemiljo med anpassning till olika
forhdllanden och allemansrittens regler. Vi har valt att dela upp
kartldggningen i foljande moment:

1. Genomfora aktiviteter med anpassning till olika forhallanden
2. Genomfora aktiviteter med anpassning till allemansrittens regler

Aktiviteter under perioden

Genomfora aktiviteter med anpassning till olika forhdllanden
HT: Bygga ett revir

VT: Skridskoaktiviteter

Genomfora aktiviteter med anpassning till allemansrdttens regler

HT: Gora upp eld
VT: Uppdraget

Tummen upp! Idrott och hilsa Kartlaggning dk 6 Elevhafte
Teoretiska kartliggningsovningar kopplade till detta kunskapskrav
finns i elevhaftet.

KOPIERING FORBJUDEN, SE SIDAN 2.
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KOPIERING FORBJUDEN, SE SIDAN 2.

Skridskoaktiviteter

I den har aktiviteten kartlaggs hur eleven kan genomfora aktiviteter med
anpassning till olika forbdllanden i natur och utemiljo. I 8k 4—6 handlar
det om att kunna arbeta med bra flyt och sammansatta grundformer.

Plats
skridskobana (inne eller ute)

Material
skridskor, hjdlmar, kdapp, langt rep, mjuka bollar

S& har gar det till

Uppvédrmning

Utse en eller ett par elever till kullare. Den som blir kullad ska stanna och
sta still, med armarna rakt ut och bredbent. Ovriga elever kan befria,
genom att dka mellan benen pd den som ar kullad.

Aktivitet 1: Limbo
Tva elever haller en kipp som kamraterna ska dka under. Kdappen ska
sankas successivt.

Aktivitet 2:Taget

Utse en elev som ska vara lok. Loket dker runt och samlar upp ”vagnar”
(kamrater), som hakar pd genom att ta tag och hélla pd axlarna eller runt
midjan pd den som ar lingst bak. Alla elever ska vara i rorelse pa banan.
Byt lok nar alla vagnar dr pa.

Aktivitet 3: Dragkamp

Markera en linje pd isen. Dela upp eleverna i tvé lag. Ha ett langt rep mellan
lagen. Det giller att dra det andra laget 6ver linjen. Ur sikerhetssynpunkt ar
det viktigt med stora avstind mellan varje elev, om de skulle rika ramla.

Aktivitet 4: Kasta boll
Dela in eleverna i par. Paren ska dka och samtidigt kasta en mjuk boll
mellan sig. Hur manga passningar klarar man?

Aktivitet 5: Ormen
Alla elever ska hélla varandra i handen. Den som ar langst fram bestimmer
at vilket hall ormen ska dka. Tdnk pa att inte ha en nyborjare

langst bak, eftersom
det latt blir de
snabbaste och
ryckigaste ro-
relserna dar.

VT

0
J
>
[N}
'—
=
T
0
(0]
4
=
<
Z

FORSLAG PA FRAGOR
FOR ELEVDELAKTIGHET
Vilka aktiviteter kan man
gora ute under vintern?
Hur anpassar man sin
kladsel for aktiviteter ute
under vintern?

Vad idr skillnaden mellan
att rora sig ute pa vintern
i vinterklader jamfort med
pa sommaren i sommar-
klader?

Eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och
utemiljé med viss anpassning till olika férhallanden
och till allemansrattens regler.

Genomfora aktiviteter med anpassning till olika forhallanden
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Kartliggning

Kartliggningen ska visa hur eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och

utemiljo med anpassning till olika forbdllanden.

HT: Bygga ett revir
VT: Skridskoaktiviteter

Ta stallning till om eleven
o deltar i aktiviteter i utemiljo under olika &rstider

+ koordinerar och balanserar sin kropp i forhédllande till olika underlag

« ror sig ledigt i natur och utemiljo

Eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och utemiljé med
viss/relativt god/ god anpassning till olika férhallanden och till
allemansrittens regler.

DATUM FOR KARTLAGGNINGEN:

ELEVENS NAMN BETYGET E BETYGET C

BETYGET A

KOMMENTAR

O

O

O

Ooooooooooooooooggooaogo
OoOoooooogooooooooogogogooaoao

O oOoo0oooooooooooooogogooaoao

KOPIERING TILLATEN. Tummen upp! Idrott och hilsa Kartliggning ak 6.978-91-47-11932-5 © Forfattarna och Liber AB
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Bedomningsstod

KUNSKAPSKRAV FOR BETYGET E
1 SLUTET AV AK 6

KUNSKAPSKRAV FOR BETYGET C
I SLUTET AV AK 6

KUNSKAPSKRAV FOR BETYGET A
I SLUTET AV AK 6

Eleven kan genomféra olika
aktiviteter i natur och utemiljé
med viss anpassning till olika
forhéllanden och till allemansrit-
tens regler.

Eleven kan genomféra olika akti-

viteter i natur och utemiljé med

relativt god anpassning till olika
férhallanden och till allemansrit-
tens regler.

Eleven kan genomféra olika akti-
viteter i natur och utemiljé med
god anpassning till olika férhallan-
den och till allemansrittens regler.

ELEVEXEMPEL |

ELEVEXEMPEL 2

ELEVEXEMPEL 3

Eleven deltar i aktiviteter i ute-
milj6 vid olika arstider.

Eleven ror sig relativt val i forhal-
lande till de flesta aktiviteter och

lyckas oftast parera sig sjilv och
sin kropp till olika underlag.

Eleven hittar balansen i de flesta
aktiviteter i utemiljo.

Eleven deltar aktivt i olika akti-
viteter i utemilj6 vid olika éarstider.

Eleven ror sig ledigt i forhallande
till olika aktiviteter och parerar
sig sjalv och sin kropp till olika
underlag.

Eleven balanserar litt sina rorel-
ser i aktiviteter i utemiljo.

Eleven deltar mycket aktivt i olika
aktiviteter i utemiljo vid olika
arstider.

Eleven ror sig kontrollerat, sikert
och smidigt i férhéllande till olika
aktiviteter och har mycket god

kroppskontroll vid olika underlag.

Eleven balanserar med mycket
god precision sina rorelser i akti-
viteter i utemiljo.

Eleven kommer med egna idéer
till hur man kan réra sig i den
narliggande utemiljon.

KOMMENTAR

KOMMENTAR

KOMMENTAR

Eleven visar férmaga att réra
sig i olika miljéer och pa olika
underlag.

Eleven visar férmaga att anvanda
sin kroppskontroll och balans

i olika uteaktiviteter vid olika
arstider.

Eleven visar formaga att réra sig
med litthet i olika miljéer och pa
olika underlag.

Eleven visar férmaga att anvinda
sin kroppskontroll och balans au-
tomatiserat i olika uteaktiviteter
vid olika arstider.

Eleven visar formaga att réra sig
med stor precision och mycket
god kroppskontroll i olika miljéer
och pa olika underlag vid olika
arstider.

Eleven visar formaga att sjalvstan-
digt planera och utveckla idéer
och tankar om fysisk aktivitet i
den nirliggande utemiljon.

UTVECKLINGSINRIKTNING

UTVECKLINGSINRIKTNING

UTVECKLINGSINRIKTNING

Utveckla formagan att automati-
sera sina motoriska grundformer
for att kunna réra sig mer obe-
hindrat i olika utemiljder, pa olika
underlag och vid olika arstider.

Utveckla férmégan att genom-
fora aktiviteter dir de motoriska
grundformerna utmanas an mer
och innefattar sammansatta
rorelser i olika utemiljéer, pa olika
underlag och vid olika arstider.

Utveckla férmégan att sjalvstin-
digt och tillsammans med andra
planera och utveckla idéer kring
aktiviteter som kan genomféras i
den nirliggande utemiljon, pa olika
underlag och vid olika arstider.

KOPIERING FORBJUDEN, SE SIDAN 2.
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Genomfora aktiviteter med anpassning till olika forhallanden 0
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Framatsyftande planering

Forslag pa utvecklingsinriktning for elever med otillrackliga kunskaper i momentet
att genomfora aktiviteter med anpassning till olika forhallanden.

Tank pa

Det kan finnas flera orsaker till att en elev har otillrackliga kunskaper inom detta
omréde. I vissa fall kan det bero pd att eleven inte dr van att vistas i utemiljo, men
inte alltfor sillan kan det vara en indikation pd att det finns svarigheter med de
motoriska grundformerna. D4 kan det behovas andra typer av insatser, liknande
dem som beskrivs under avsnittet Lekar, spel och idrotter.

Tips pa 6vningar och aktiviteter

Hitta andra halvan
Forbered genom att skriva ut och plas-
ta in bilder pa olika djur (sok t.ex. pd
internet). Klipp alla djurbilder i tvd
halvor. Lagg ena halvan av alla bilder
i ett avgransat skogsparti eller annan
utemiljo, garna med kuperat underlag.
Dela in eleverna i mindre grupper.
Ge varje grupp lika manga bildhalvor.
P4 signal ska eleverna springa ut i om-
radet och leta ritt pa sina tillhorande
halvor. Lit grupperna redovisa vilka
djur de har hittat.

Kdnn efter vad det dr

Lat eleverna arbeta i par. Den ena elev-
en har bindel eller halsduk for 6gonen.
Den andre ska leda sin kamrat till ni-
got foremal i naturen och lita honom/
henne kdnna pa det en stund. Sedan
ska de ga tillbaka till ursprungslaget.
Dir fér eleven ta av sig 6gonbindeln.
Nu ska eleven forsoka hitta det fore-
mal som han/hon kant pa.

Over bdcken

En stafettlek ddr eleverna far trana pa
att anvinda sin kropp i forhallande till
ojamnt underlag. Leta upp ett stille

i t.ex. en skog dar ni har tillging till

en tradstock eller liknande som elev-
erna kan ga pa. Dela upp eleverna i
tvé lag. Lat dem std vid var sin dnde av
stocken. Alla ska ta sig till andra sidan
”backen” genom att tvd och tvé ta sig
lings stocken till andra sidan. Eleverna

kan t.ex. halla varandra i handen eller
ga bakom varandra och halla pé ax-
larna. Nar ett par har tagit sig 6ver, far
det andra laget skicka ivdg tva perso-
ner. Lagen kan vinna podng genom att
klara sig over utan att nudda marken,
och forlora poing genom att rika gora
det. Variera rorelserna och svarighets-
graden: g, smdspringa, hoppa, ga sid-
linges, ga baklinges osv.

Mullvad i skogen

Anvind ett eller flera rep i olika lang-
der. Forbered genom att fasta repen i
midjehdjd mellan tridd, som en bana
genom kuperad terring med olika un-
derlag och lutningar. Eleverna ska ha
ogonbindel pa sig och ska som ”blinda
mullvadar” ta sig fram genom att halla
handen pa repet. Lat eleverna starta
med lite mellanrum, s3 att det inte blir
krockar. Eventuellt kan man ha ndgon
fragestillning i slutet av banan, t.ex.
om allemansritten eller om aktiviteter i
natur och utemiljo.

KOPIERING FORBJUDEN, SE SIDAN 2.
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Vad erbjuder naturen?

Under olika arstider kan man utféra olika aktiviteter ute i naturen.

» 1. Vilka aktiviteter dr méjliga vid varje arstid? Férsék komma pa flera.

» 2. Beskriv vilken utrustning som beh&vs och &r lamplig for de
aktiviteterna som du vdljer.

Mojliga aktiviteter:

Utrustning:

Moijliga aktiviteter:

Utrustning:

Eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och utemiljé med viss anpassning till olika
forhallanden och till allemansrattens regler.

Kopiering forbjuden. Se omslagets insida.
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Vinter
Mojliga aktiviteter:

Utrustning:

Mojliga aktiviteter:

Utrustning:

Eleven kan genomféra olika aktiviteter i natur och utemiljé med viss anpassning till olika
forhallanden och till allemansrattens regler.

Kopiering férbjuden. Se omslagets insida.

,'. Hur gick det? .',
Ringa in handen.
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