
Översikt 
Anatomi och fysiologi, nivå 1b 
I denna översikt kan du se vilket centralt innehåll som finns 
i respektive kapitel i boken Anatomi och fysiologi, nivå 1b.  

Kapitel och centralt innehåll

1. Kroppens uppbyggnad
• �Grundläggande kunskaper om  

människokroppens uppbyggnad och  
funktion samt dess förmåga till  
ämnesomsättning, rörelse, retbarhet, 
skydd och försvar.

2. Kommunikation och styrning
• �Människokroppens uppbyggnad och  

funktion samt dess förmåga till ämnes­
omsättning, rörelse, retbarhet, skydd  
och försvar.

3. Kroppens stöd och rörelse
• �Människokroppens uppbyggnad och  

funktion samt dess förmåga till  
ämnesomsättning, rörelse, retbarhet, 
skydd och försvar.

4. Kroppens försörjning
• �Människokroppens uppbyggnad och funktion 

samt dess förmåga till ämnesomsättning,  
rörelse, retbarhet, skydd och försvar.

• �Kroppens vätske-, elektrolyt- och närings­
balans.

5. Kroppens försvar
• �Människokroppens uppbyggnad och  

funktion samt dess förmåga till  
ämnesomsättning, rörelse, retbarhet, 
skydd och försvar.

• �Kroppens försvarssystem mot  
mikroorganismer och virus.

6. Fortplantning och utveckling
• �Människokroppens uppbyggnad och funktion 

samt dess förmåga till ämnesomsättning,  
rörelse, retbarhet, skydd och försvar.

• �Människans utveckling från barn till äldre.
• �Den fysiologiska processen kring människans 

fortplantning från befruktning till förlossning.

7. Läkemedel
• �Vanliga läkemedel och deras verk­

ningssätt, användningsområden och 
vilka biverkningar de kan ha.

• �Hur antibiotika fungerar.
• �Enklare läkemedelsberäkning samt  

rimlighetsbedömning av resultatet.
• �Lagar och andra bestämmelser som  

gäller för läkemedelsanvändning.
• �Bestämmelser om delegering av och  

personligt ansvar för läkemedels­
hantering.

• �Läkemedels olika administreringssätt,  
halveringstid och terapeutisk bredd.

8. Smitta och smittspridning
• �Vanliga mikroorganismer och hur de sprids.
• �Åtgärder för att förebygga smitta.
• �Ansvarsfull antibiotikaanvändning.
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Medicinsk terminologi behandlas i alla kapitel.


