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Cirkulation 65

30. En 22-arig man kommer till sjukhus efter ett trauma som skadat en storre artdr i benet. Man uppskattar
att han forlorat minst 1 liter blod. Hans blodtryck dr 95/55 mm Hg. Vilken av f6ljande kombinationer av
forandringar kan man forvénta sig som svar pa blodningen? Endast ett svar ar korrekt.

Hjartfrekvens Sympatisk nervaktivitet Total perifer resistans
A. 1 1 t
B. 1 ! T
C 1 ! !
D ) ) l
E l ) !

31. Oro Okar det arteriella medelblodtrycket genom en mekanism. Vilken?
A. Okad slagvolym

Okad parasympatisk paverkan pd SA-noden

Minskad sympatisk paverkan pé artarerna

Okad sympatisk péverkan pé kapilldrerna

m o 0w

Svettning

Reglering av cirkulationen

32. Para ihop procentuellt blodflode med organ (blodflode i vila).
0,
D 2% 1 Hjarna
D 9 % 2 Hjirta
D 15 % 3 Njurar

D 20 % 4 Lever och mag-tarm
D 5 Hud
0,
23 % 6 Skelettmuskel

Dzs%

33. Vilka av foljande komponenter ingar (R)/ingar inte (F) i tryckregleringen av cirkulationen?

D Baroreceptorer i karotissinus D N. glossofaryngeus (kranialnerv IX)
D Baroreceptorer i aortabagen D Sympatiska griansstrangen
D Baroreceptorer i v. cava D Binjurebarken

D N. vagus (kranialnerv X) D Kemoreceptorer i hjarnstammen



Utsondring

1. Namnge strukturerna 1-8 i bilden.

o NN N U ks W

2. Namnge strukturerna i bilden och skriv kortfattat vilken
huvudsaklig process som sker vid respektive struktur.

1

o NN N U ks W

Utséndring 85



134 Kroppens férsérining

Hunger och méttnad

1.s.359
Hypotalamus.

2.s.359, 360

+ Ghrelin

+ Hypoglykemi

+ Insulinfrisittning efter maltid

- Leptin

Melaninkoncentrerande hormon (MCH)
+ Orexin

+

Temperaturreglering

1.s.362, 363

Kérntemperatur: Temperatur i de centrala kroppsdelarna.
Basaltemperatur: Kroppstemperatur p4 morgonen (vid nor-
mal dygnsrytm).

Basal varmeproduktion: Kroppens varmeproduktion i vila.
Feber: Forhojd kroppstemperatur i samband med sjukdom.

2. s.362-363
Kl. 5 pa natten. Kroppstemperaturen ar vanligen lagst mellan
klockan 3 och 5 pa natten.

3. s. 362-363

Kurvan visar basaltemperaturen hos en fertil kvinna som har
haft dgglossning vid den tidpunkt nar basaltemperaturen sti-
git. Temperaturokningen sker genom paverkan av progeste-
ron som frisdtts fran ovariet efter dgglossning.

4.5s.363

Inre kroppstemperatur registreras av temperaturreceptorer
i hypotalamus (och i ndgon man av temperaturreceptorer i
slemhinnor).

Yttre temperatur registreras av receptorer i huden.
Hypotalamus svarar for regleringen av kroppstemperatur.

5.s.363

Blodkirlen i huden drar ihop sig (sympatiska nervsyste-
met), vilket minskar virmeavgivandet frdn hudytan. Héren
pé huden reser sig (sympatiska nervsystemet), vilket forbatt-
rar isoleringen.

Offrivilliga muskelkontraktioner (huttringar) utlosta fran
hypotalamus alstrar virme.

Okad dmnesomsittning (sympatiska nervsystemet och skold-
korteln).

6. s. 363

Véarmeforlusterna fran kroppen ar beroende av forhallan-
det mellan kroppsstorlek och kroppsyta. Ju storre kropps-
yta i forhéllande till kroppsstorlek, desto snabbare forlo-

ras kroppsvarme. Barn har storre kroppsyta i forhallande till
kroppsstorlek dn vuxna.

7. s. 365, bild 4.86
Genom stromning, stralning, avdunstning och ledning.

Utsondring

1. s. 368, bild 4.88
1 Njurbark

2 Njurmarg

3 Nefron

4 Njurkalk

5 Njurartdr

6 Njurven

7 Njurbacken

8 Urinror

2. s. 369-371, bild 4.89, 4.90, 4.94

1 Vas afferens: Leder blodet till glomerulus.

2 Glomerulus: Filtration av plasma till Bowmans kapsel.

3 Bowmans kapsel: Tar emot filtrat fran glomerulus.

4 Vas efferens: Leder blodet fran glomerulus till peritubuldra
kapillarer.

Proximala tubulus: Vatten och salter aterresorberas.
Henles slynga: Aterresorption av vatten.

Distala tubulus: Utsondring av t.ex. vétejoner.
Samlingsror: Transport av fardig urin till njurbacken.
Peritubulara kapillarer: Tar upp vatten, salter och amnen
frén interstitiet.

O 0 N3 QN Ul

3. s. 370, bild 4.91

B. Endotel-basalmembran-podocyter.

4.s.370

Proteiner (och andra molekyler 6ver en viss storlek) dr for
stora for att kunna passera den barridr som bildas av glo-
merulus och Bowmans kapsel. Barridren har dessutom en
negativ laddning som motverkar passage av proteiner som
oftast dr negativt laddade.

5. s. 370, bild 4.91 B
B. Glomerulus och Bowmans kapsel.

6.5s.370
E. 180 liter/dygn.

7.s.371

Den volym plasma som pé en minut helt renas fran ett émne.
Kan bedomas genom att mita cystatin C eller kreatinin (4r
dock ett mer osdkert prov) i blodet.

8. s. 372, bild 4.92

Bilden visar att blodflodet i glomerulus hélls relativt konstant
aven om systemblodtrycket varierar. Darigenom halls ocksa
den glomeruldra filtrationen relativt konstant vid variationer i
systemblodtryck.

9. s. 371-372, bild 4.93

Glatt muskulatur kontraheras eller slappas av reflexmassigt
beroende pa tryckforhallandena i vas afferens.

Okat flode vid juxtamedulldra apparaten i distala tubulus fri-
sitter adenosin som astadkommer sammandragning av glatta
muskulaturen i vas afferens och ddrmed minskat blodflode.
Minskat blodtryck i vas afferens aktiverar renin-angiotensin-
systemet och ddrmed en hojning av blodtrycket, inklusive i
vas afferens.

10. s. 373-374, bild 4.94
B. Klorid, C. Natrium och D. Urindmne.
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