
Översikt 
Funktionsförmåga och funktionsnedsättning,  
nivå 1 och 2 
Boken Funktionsförmåga och funktionsnedsättning, nivå 1 och 2 
innehåller båda nivåerna i samma bok. I denna översikt kan  
du se vilket centralt innehåll som finns i respektive kapitel. 
Detta synliggörs också i bokens innehållsförteckning och 
i början av varje kapitel.  

Nivå 1
Kapitel och centralt innehåll

Nivå 2
Kapitel och centralt innehåll

1. �Ett helhetsperspektiv på funktionsförmåga 
och funktionsnedsättning
• �Centrala begrepp inom området.
• �Hur normer och värderingar genom  

historien har påverkat synen på personer  
med funktionsnedsättning i Sverige.

2. Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar
• �Fysiska, psykiska, sociala,  

neuropsykiatriska och intellektuella  
funktionsnedsättningar.

• �Konsekvenser i vardagen och i den  
dagliga livsföringen samt hur dessa  
påverkar livsvillkoren hos personer  
med funktionsnedsättningar.

3. Fysiska, psykiska, sociala och 
intellektuella funktionsnedsättningar
• �Fysiska, psykiska, sociala,  

neuropsykiatriska och intellektuella  
funktionsnedsättningar.

• �Konsekvenser i vardagen och i den  
dagliga livsföringen samt hur dessa  
påverkar livsvillkoren hos personer  
med funktionsnedsättningar.

• �Bemötande utifrån ett etiskt och  
inkluderande förhållningssätt.
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Nivå 1
Kapitel och centralt innehåll

Nivå 2
Kapitel och centralt innehåll

4. Lagar, bestämmelser och stödinsatser
• �Relevanta delar av socialtjänstlagen  

kopplat till verksamhetsområdet och  
lagen om stöd och service till vissa  
funktionshindrade (LSS).

4. Lagar, bestämmelser och stödinsatser
• �Planering, genomförande, dokumentation 

och utvärdering av stöd och hjälpinsatser 
till den enskilde enligt lagen om stöd och 
service till vissa funktionshindrade (LSS), 
individuell plan och god man.

• �Lagar och andra bestämmelser inom  
området, däribland FN:s konvention om 
barnets rättigheter och FN:s konvention 
om rättigheter för personer med  
funktionsnedsättning

• �samt de intentioner som finns bakom  
lagarna.

5. Anpassade verksamheter, skola 
och utbildning
• �Olika verksamheter, däribland daglig  

verksamhet.

5. Anpassade verksamheter, skola 
och utbildning
• �Olika verksamheter, däribland  

anpassad skola och andra anpassade  
utbildningar.

6. Sexualitet och relationer
• �Sexualitet och relationer.

6. Sexualitet och relationer
• �Bemötande och hantering av  

problematiken kring sexualitet och  
relationer.

7. Förebyggande och främjande arbete
• �Bemötande utifrån ett etiskt och  

inkluderande förhållningssätt.
• �Förebyggande arbete och rutiner för  

hantering av hot- och våldssituationer.

7. Förebyggande och främjande arbete
• �Faktorer i den inre och yttre miljön  

som underlättar människors möjligheter 
till ett aktivt deltagande i samhället.

8. Pedagogiska hjälpmedel och arbetssätt
• �Pedagogiska arbetssätt och välfärds

teknologi som främjar delaktighet och 
självbestämmande.

• �Hur samspel kan främjas genom olika  
sätt att kommunicera, till exempel med 
hjälp av sinnesstimulering, tecken,  
föremål och bilder.

8. Pedagogiska hjälpmedel och arbetssätt
• �Pedagogiska arbetssätt, metoder och  

förhållningssätt som främjar individens 
självbestämmande och möjlighet till  
utveckling.

• �Olika specialpedagogiska hjälpmedel  
inom området.
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Nivå 1
Kapitel och centralt innehåll

Nivå 2
Kapitel och centralt innehåll

9. Pedagogiska arbetssätt, bemötande 
och förhållningssätt
• �Bemötande utifrån ett etiskt och  

inkluderande förhållningssätt.

9. Pedagogiska arbetssätt, bemötande 
och förhållningssätt
• �Pedagogiska arbetssätt, metoder och  

förhållningssätt som främjar individens 
självbestämmande och möjlighet till  
utveckling.

• �Metoder för reflektion över egna och  
arbetslagets arbetsmetoder samt  
kommunikation och professionellt  
förhållningssätt.

10. Planering av och beslut om stödinsatser
• �Planering, genomförande, dokumentation 

och utvärdering av stöd- och hjälpinsat-
ser till den enskilde utifrån bistånds
bedömning.

10. Planering av och beslut om stödinsatser
• �Metoder för reflektion över egna och  

arbetslagets arbetsmetoder samt  
kommunikation och professionellt  
förhållningssätt.

11. Barn och unga med funktionsnedsättning
• Fysiska, psykiska, sociala, neuro-

psykiatriska och intellektuella funktions-
nedsättningars påverkan på barns och 
ungas utveckling.

• �Identitetsutveckling och hur självbilden 
kan påverkas vid funktionsnedsättning.

12. Utanförskap
• �Utanförskap i samband med  

funktionsnedsättning.

Centrala begrepp inom området behandlas löpande i alla kapitel.
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