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| denna oversikt kan du se vilket centralt innehall som finns
i respektive kapitel i boken Gerontologi och geriatrik, niva 1.
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1. Det normala aldrandet
e Det normala aldrandet samt fysiska,
psykiska, sociala, kulturella och
existentiella perspektiv pa aldrandet.

2. Aldreomsorg

e Hur insatser och verksamheter inom
aldreomsorgen fungerar.

* Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av stod- och hjalpinsatser
till den enskilde.

e Samarbete med narstaende for okad
delaktighet i form av narstdendestod,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

3. Forandringar i sinnesorganen
e Geriatriska, aldrepsykiatriska och vanliga
sjukdomar och tillstand samt lakemedels-
anvandning hos aldre.

4. Geriatriska sjukdomar
e Geriatriska, aldrepsykiatriska och vanliga
sjukdomar och tillstand samt lakemedels-
anvandning hos aldre.

5. Kognitiva sjukdomar

(demenssjukdomar)

e Kognitiva sjukdomar och dess riskfaktorer,
utredning, behandling, sjukdomens olika
faser samt specifika hjalpbehov, atgarder
och bemotande. Kartlaggning och
individuell bem&tandeplan utifran
beteendemassiga och psykiska symtom
vid demens (BPSD).

6. Livskvalitet och etik vid kognitiva sjukdomar
e Bibehallande av den &ldres integritet,
vardighet och delaktighet vid kognitiva
sjukdomar.
e Etiska dilemman vid vard av kognitiva
sjukdomar, daribland demens.

7. Aldre multisjuka
e Aldre multisjuka.

8. Forebygga vardskador
* Férebyggande av vardskador genom att
kartldgga och atgarda risker, till exempel
for undernaring, fallolyckor, trycksar och
bristande munhalsa hos aldre.
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9. Sinnesstimulans och livskvalitet
e Den aldrande manniskans behov ur ett
socialt, kulturellt, mangkulturellt och
existentiellt perspektiv for sinnes-
stimulans och livskvalitet.
e Aldrande och sexualitet.

10. Kost och naring
e Kost, naringsbehov, nutrition och
maltidsmiljo vid aldrande och demens.

11. Rehabilitering och fysisk aktivitet
e Rehabilitering, funktionsbevarande
omsorg och fysisk aktivitet for aldres
valbefinnande.

12. Palliativ vard
e Palliativ vard och omsorg utifran olika
trossamfunds syn och ceremonier runt
omhandertagande vid livets slutskede.

13. Kognitiva hjalpmedel
e Kognitiva hjalpmedel.
e Hjalpmedel vid kognitiva sjukdomar
och andra aldrepsykiatriska och
geriatriska tillstand.

14. Bemodtande och kommunikation

e Bemdtande och yrkesmaéssigt forhallnings-
satt med utgangspunkt i socialtjanstens
vardegrund for omsorg om aldre.

* Samarbete med narstaende for 6kad
delaktighet i form av narstaendestdd,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

e Hur spraket kan anvandas som ett
pedagogiskt redskap.
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