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Halso- och sjukvard, niva 1 och 2 s
Béckerna Hélso- och sjukvard, niva 1 och Hélso- och sjukvard, niva 2 &r utformade
efter Skolverkets centrala innehall for amnet. Denna Gversikt visar 6vergripande
kopplingar mellan kapitel och fortydligar darmed progressionen i amnet halso- och
sjukvard. Hanvisningarna synliggors ocksa i béckerna. Pa sa satt blir det tydligt vilka
kapitel som bygger pa varandra och hur eleverna rér sig fran niva 1 till niva 2.

Ytterligare specifika kopplingar kan finnas, men syns inte i denna oversikt.
Niva 1 Niva 2
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall
1. Risk- och friskfaktorer 1. Folkhalsa och levhadsvanor
e Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan e Vad som kannetecknar halsoframjande
pa manniskors halsa och livskvalitet, levnadsvanor samt hur folkhalsoarbete
daribland motion, rekreation och kost. kan bedrivas pa individ-, grupp- och
samhéllsniva.

e Levnadsvanor som paverkar halsan,
daribland stress samt rokning, alkohol
och andra droger.

2. Planera, genomfora och dokumentera Del i kapitel 6
e Planering, genomforande, dokumentation e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av egna arbetsinsatser. och utvardering av egna arbetsinsatser.
Utférande av halso- och sjukvardsuppgifter
pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt
satt med respekt for alla manniskors lika
varde samt i enlighet med lagar och andra
bestammelser.
3. Vanliga sjukdomstillstand - 3. Vanliga sjukdomar och skador -
symtom, diagnos och behandling symtom, diagnos och behandling
» Vanliga sjukdomstillstand, daribland * Olika sjukdomstillstand, daribland cancer,
diabetes, hjart-karlsjukdomar, stroke och kroniskt obstruktiv sjukdom (KOL),
epilepsi. Riskfaktorer, symtom, diagnoser mag-tarmkanalens sjukdomar och
och behandlingar vid vanliga sjukdoms- nervsystemets sjukdomar. Riskfaktorer,
tillstand. symtom, diagnoser och behandlingar
* Andningsorganens sjukdomar sasom vid olika sjukdomstillstand.
astma, luftvagsinfektioner och pneumoni. e Undersokningsmetoder, behandlingar
 Egenvard. och medicinskt omhandertagande.

e Vanliga skador, daribland skallskador
och frakturer.

e Egenvard i samband med vanliga
sjukdomar.
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

4. Symtom och symtomlindring

e Symtomlindring vid illaméaende, kramper,
andndd, oro och angest.
e Smarta och smartbehandling.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

4. Smarta och smartbehandling
e Olika typer av smarta samt farmakologisk
och annan smartbehandling.

. Hygienrutiner och infektionskanslighet
e Hygienrutiner for sterilt arbete och mote
med patienter med infektionskanslighet.

5. Hygienrutiner for specifika smittor
e Hygienrutiner for specifika smittor,
daribland blodsmittor och multiresistenta
bakterier.

. Medicintekniska uppgifter

och teknisk utrustning

e Medicintekniska uppgifter, daribland
blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatningar, urinprover och
enklare saromldggningar.

e Anvandning av digitala hjalpmedel
och annan teknisk utrustning

6. Hilso- och sjukvardsuppgifter

e Halso- och sjukvardsuppgifter och hur
dessa arbetsuppgifter delegeras.

e Utforande av halso- och sjukvardsuppgifter
pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt
satt i enlighet med lagar och andra
bestammelser, daribland provtagning,
sondmatning och sugning av dvre luftvagar,
insulingivning samt hantering av dranage,
stomi och kvarliggande respektive
intermittent kateter.

e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av egna arbetsinsatser.

e Anvandning av digitala hjalpmedel och
annan teknisk utrustning.

. Forsta hjdlpen och HLR
Forsta hjalpen och vuxen-HLR samt dtgarder
vid luftvagsstopp och stabilt sidolage.

7. Hjart-lungraddning
e Barn-HLR och S-HLR (hjart-lungraddning
for sjukvardspersonal] vuxen.

. Bemotande och kommunikation
e Bemodtande av och kommunikation med
patienter, narstdende och personal med
hansyn till individ och kultur.

2. Personcentrerad vard
Personcentrerad vard och
interprofessionella samarbeten.

. Kriser och krisreaktioner
e Manniskors fysiska, psykiska, sociala och
existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan bemotas.

8. Bemotande och stod i krissituationer

e Manniskors fysiska, psykiska, sociala och
existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan bemotas,
daribland psykosocialt stod.

e Bemotande av och kommunikation med
patienter, narstdende och personal i
krissituationer.

10. Etiska fragestillningar
» Etiska fragestéllningar inom hélso- och
sjukvard och réatten till en véardig dod.

9. Etiska fragestillningar i samband
med akuta och andra sjukdomar
» Etiska fragestallningar i samband med
akuta och andra sjukdomar.
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Niva 1 Niva 2

Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall

10. Assisterande uppgifter
e Assistans vid undersokningar och
behandlingar.

11. Pre- och postoperativ vard
e Pre- och postoperativ vard.

12. Naringslara
e Nutritionslara samt energi-, narings-
och vatskebehov vid sjukdom.

Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och sjukvardsomradet
behandlas lopande i alla kapitel.
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