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Beskrivning av 7-stegsmetoden

Lasinlarning i 7 steg &r en metod som hjalpt manga elever att knacka
laskoden och darmed starkt deras sjalvfértroende. Lasinldrning i 7 steg
ar ett omtyckt laromedel som varit till stor hjélp for larare och elever

i lasundervisningen.

Det har ar ett kompletterande produktstéd till serien Lasinldrning
i 7 steg. En mer djuplodande beskrivning av hur du som larare
anvander materialet finns i lararbdckerna.

7-stegsmetoden bygger pa ljudningsmetoden, s kallade phonics, som har ett brett
stdd i vetenskaplig forskning som hivdar den fonemiska medvetenhetens betydelse
och kopplingen bokstav—sprakljud for lisframging. Lisforskningen dr numera helt
overens om att lisinldrning bér ske utifran en strukturerad ljudningsmetod.

De tvé forsta stegen i metoden ir ljudsegmentering och ljudsyntes. Dessa steg ir
viktiga forutsittningar for att knicka liskoden. For att forstd hur det alfabetiska
systemet fungerar behéver eleven ha formagan att kunna dela upp ett ord i dess
sprikljud och att kunna ljuda samman sprikljud till ett ord. De tva forsta stegen i
7-stegsmetoden dr dirfor ljudsegmentering och ljudsyntes.

I de tre forsta lisdvningarna i Lisebok I laborerar man endast med lingt o-ljud +
halljuden s, 1, r och m, vilka bildar ord med tva och tre ljud. Kartliggningen av
fonologisk medvetenhet (Lararbok 1-2, s. 92 och s. 96.) visar i regel vilket som ir
lattast for eleven, ljudsegmentering eller ljudsyntes. En grundregel 4r att alltid bérja
med det som ir littast. Vid undervisning av en elev innebir det inga svarigheter, men
vid undervisning av en grupp elever fir man prova sig fram vilket som fungerar bist.

I regel dr det lattast att borja med ljudsegmentering. Varje triningstillfille borjar med
att de genomgangna bokstiverna repeteras pé foljande sitt:

1. Bokstaverna léses, dvs. eleverna sager bokstévernas sprakljud.
Sambandet bokstavstecken och sprakljud maste bli sakert.

2. Lararen formar bokstévernas sprakljud med munnen (mimar) och
eleverna far séga vilket [jud som asyftas och peka pa bokstaven.

3. Lararen sager bokstavernas sprakljud och eleverna visar
motsvarande bokstavskort.

4. Lararen sager bokstavernas sprakljud och eleverna skriver
bokstavstecknen i luften, pd banken/bordet, pd whiteboard-
tavlan eller i skrivboken.

Lararen viljer limpligast ut ndgon/nagra av 6vningarna ur lisebockerna vid varje
traningstillfille.
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Steg 1 - Ljudsegmentering OBS!

: N : . Bérja med
Ljudsegmentering innebir att dela upp ett ord i dess minsta S
enheter, ljuden/fonemen. Det 4r limpligt att liraren forst lattast for

visar hur det gér till genom att sitta upp magnetmarkorer e
pa tavlan/whiteboardtavlan.
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Lasinlédrning i 7 steg Ldsebok 1 Lasinlédrning i 7 steg Arbetsbok 1

Férberedelse fér Lasévning 1

1. Bokstaverna o, s, | repeteras enligt beskrivningen ovan.

2. Foéljande ord ska tranas: os, lo, so, sol. Orden kan illustreras
med bilder fran t.ex. Laborativt ldsmaterial (s. 64).

3. Ett ord i taget uttalas av lararen och elevens uppgift ar att i ratt
ordning séga vilka ljud som ordet bestar av samtidigt som varje
ljud fran vanster till h6ger markeras med en markér.

4. De fyra orden ljudsegmenteras i en foljd.

5. Ovningen kan ske med en elev eller med en grupp pé 2-4
elever. Vid en grupp av elever ljudsegmenterar alla det aktuella
ordet pa en gang. En elev kan sedan fa vara “sekreterare” och
hogt visa sjélva ljudsegmenteringen av det aktuella ordet for
l&raren och sina kamrater. Vid ljudsegmentering av nésta ord
far en annan elev vara “sekreteraren” osv.
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Material

Eleven har exempelvis 6 markorer. For de yngsta eleverna dr det en fordel att anvinda

de grona och gula markérerna. Firgerna har ingen betydelse, utan varje kort
representerar ett ljud oavsett firg. Senare i ldsutvecklingen kan man med f6rdel
overga till att anvinda markérkorten med en svart och en réd sida. Nir dessa kort
anvinds representerar svart sida konsonant-ljud och réd sida representerar vokal-ljud.
Se Bokstavskort med markorer.

Instruktion till eleven/eleverna

“Nu ska vi lyssna pa och leka med ord. Jag séger ett ord och du/ni ska dela upp
det i smabitar, ljud. Du/Ni ska samtidigt légga en markér fér varje ljud.”

Steg 2 - Ljudsyntes
Ljudsyntes innebir att kunna hora vilket ord det blir nir enskilda sprikljud sitts
samman.

1. Ljudsyntes gors pa samma fyra ord som i ljudsegmentering
(Steg 1).

2. Varje ljud uttalas som det later i ordet med ca 2 sekunders
mellanrum mellan varje ljud. Lararen placerar en markér for
varje ljud, férslagsvis magnetmarkérer pa tavlan eller
whiteboardtavlan. Uttalet ska vara entonigt, dvs. ordets
naturliga betoning ar borttagen. Elevens uppgift ar att
saga vilket ord det blir, om man drar samman ljuden.

Instruktion till eleven/eleverna

“Nu ska vi lyssna pa och leka med ljud och ord. Jag séger ett ord till dig/er, men
jag sdger det pa ett litet konstigt sétt — jag séger det i smébitar, i ljud. Du/Ni ska
lyssna noga och férséka héra vilket ord det blir om man drar samman ljuden.
Fér varje ljud jag sédger sétter jag upp en markdr pa tavlan/whiteboardtavlan.”

Det kan férekomma att eleven/eleverna har sirskilt stora svarigheter med att hora
vilket ord det blir av de presenterade ljuden. D4 kan det vara en fordel att sitta upp
de aktuella bilderna pa t.ex. whiteboardtavlan. Att se och vilja bland bilderna
underlittar genomférandet av ljudsyntesen. Bilder finns i Laborativt lismaterial.
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Steg 3 - Bygga orden

1. Nu ar det dags att bygga de fyra orden med bokstavskorten. Ett antal
bokstavskort pa varje aktuell bokstav ska ligga pa bordet. Obs! Endast
de bokstéver som anvands i de fyra orden ska ligga framme. Orden
uttalas tydligt for eleven, lampligast i féljande ordning: os, lo, so och sol.

O S L

2. | borjan kan gérna de stora bokstaverna (versalerna) anvéndas. De flesta
kénner igen stora bokstaver i storre utstrackning @n sma bokstaver. Men
eleverna bestdammer sjélva vilka bokstéaver de vill bygga med.

3. Andra alternativ &r att anvanda magnetbokstaver, skriva pa datorn eller
skriva med pennan.

4. Nar denna 6vning ér klar ligger de fyra orden pa elevens bank.

Steg 4 — Lasa orden

Eftersom sambandet mellan bokstavstecken och sprakljud ir vil férankrat och orden
ar vil bearbetade genom ljudsegmentering och ljudsyntes brukar detta steg inte valla
nagra storre problem for de flesta av eleverna.

1. En elev i taget laser de fyra orden. Vid lasningen ska eleven peka och
ljuda samtidigt. Det ar viktigt att det inte blir nagot uppehall mellan
de olika ljuden. Ljuden far inte plockas som pérlor pa en trad.

L O
N

2. Bokstavskorten kan med férdel placeras en bit ifran varandra. Vid
sammanljudningen satter eleven pekfingret under L och gér sedan
en bage med fingret pa béanken och ljudar samtidigt L:et, dvs. later
L:et horas anda tills eleven kommer fram till O:et da L:et far glida
over till O-ljudet. Det langre avstandet mellan bokstavskorten gor att
eleven far langre tid pa sig att stélla om fran L-ljud till O-ljud.

3. Om inte eleven kénner sig redo for att ldsa orden bor eleven vanta
och fa maojlighet att trana ytterligare pa steg 1-3.
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Steg 5 — Samtal om ordens betydelse

Det ar mycket viktigt att tidigt i avkodningstriningen sitta fokus pa ordens innehll.
Men observera att det ir forst ndr avkodningen ér klar som eleven kan tyda orden.
Samtal ska foras om ordens betydelser:

® Orden kan férklaras med bilder. Plocka ut lampliga bilder
fran Laborativt [dsmaterial.

® Eleverna forklarar vad ordet betyder.
® Samtala om de ord som har flera betydelser.

® Eleverna satter in ordet i en mening.

Detta steg kan naturligtvis komma tidigare i metoden. Det viktiga dr att ordf6rstaelsen
och senare lasforstaelsen tidigt sitts i fokus i lisinlarningen.

Steg 6 — Upprepad lasning av orden

Innan det dr dags for detta steg dr det viktigt att de foregiende stegen fungerar bra,
speciellt steg 1—4. Liraren fir avgéra utifrin elevernas reaktioner hur manga ganger de
forsta stegen maste tranas. Nir eleven liser orden med en bra ljudningsteknik, dvs.
klarar ssmmanljudningen, dr det dags fér Lisovning 1 i Ldsebok 1. Eleverna kan da
limpligen borja med att ”ldsa” bokstiverna, dvs. siga bokstivernas sprikljud och
sedan ldsa orden. Vid sammanljudningen ir det viktigt att eleven pekar pa bagarna
mellan bokstiverna och ljudar samtidigt.

Det far inte bli ndgot uppehall mellan vokaler och konsonanter. Om det uppstir
problem vid sammanljudningen av ord med tre bokstiver, t.ex. ordet sol kan man
med fordel anvinda onser and rime-metoden. Det ir littast for eleven att ldsa rimdelen
forst, t.ex. ol och sedan ligga till onsetdelen t.ex. s. Eleven kan da ljuda pd s och lita
s-ljudet glida 6ver till ol. Forskning har visat att onser and rime-metoden kan underlitta

ordavkodningen (Goswami, 1994).
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Steg 7 — Laslaxa

Jag rekommenderar foljande nir det giller laslixa:

® | 3sléxa ska inte férekomma forran eleven kan lésa orden med
en god sammanljudningsteknik. Speciallararen som undervisar
enligt 7-stegsmetoden bestammer, nar det ar lampligt med
laslaxa.

® Eleven kan under tiden med fordel f& “laslaxa” som innebar att
en vuxen laser hdgt for barnet i lampliga smabdcker.

® L3sdvningarna i Ldsebok 1 och 2 &r ténkta att anvéndas som
laslaxa.

® Varje ldsdvning ska forberedas med de sju stegen i metoden.
Forberedelserna ar mycket viktiga i bérjan av lasinlérningen.
De bér genomféras fére alla 1dsdvningar i Lasebok 1.

® | Lasebok 2 far lararen bedéma utifran elevernas kunskap och
férmaga, nér forberedelserna enligt de sju stegen behdvs.

® | 3sléxan innebér att eleven far repetera det som redan ar genom-
ganget i skolan. Trdningen hemma innebar s.k. dverinlarning.

® Foraldrarna informeras om att ta aktiv del av lasléxan, det vill séga
att lyssna pa barnets héglasning och samtala om ordens betydelser.
Det ar ocksa viktigt att barnet far aterberatta och svara pa fragor
om innehallet.

® Det ar lampligt att eleven har ett laskort, dar datum och aktuella
sidor antecknas. Det ska ocksa finnas plats for foraldrars signatur,
sd att lararen kan se att laxan ar gjord.

® | borjan av tréningen enligt 7-stegsmetoden finns det inte utrymme
for sma lasléxor fran den ena dagen till den andra under skolveckan
eftersom laxorna ska vara val férberedda. | ett senare skede ar det
emellertid vardefullt for 1asutvecklingen med en liten vél férberedd
|&slédxa ca 4 ganger i veckan.

® Till sist ar det mycket viktigt med en mottagare i skolan, dvs. att
eleven far "lasa upp” laxan for sin larare.

Lisinldrningsmetoden i 7 steg kan 4ven anvindas till dldre elever. Svarighetsgraden pa
de ord som ska trinas far naturligtvis anpassas till elevernas f6rméga. Som markorer
vid ljudsegmentering och ljudsyntes rekommenderas att man i stillet f6r gréna och
gula markérer anvinder markérer med svart respektive rod sida. I stillet for att bygga
orden med bokstavskort kan eleverna skriva orden.
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Extra traning med stavelser

Nir sammanljudningen visar sig vara sirskilt svar for en elev kan triningen goras
dnnu mer systematisk med sammanljudning av stavelser. I Lararboken till Lisebok 1-2
finns det i kopieringsunderlag (s. 109) forslag pa stavelser till lisévningarna i

Lasebok 1.

Liraren kan limpligast gora egna skriftliga 6vningar med stavelser som sedan kan
anvindas vid flera tillfillen. Eleven far information om att det endast 4r en samman-
ljudningsévning och att det inte alltid ir riktiga ord som lises. Ovningen bestir av
stavelser med tva ljud. Triningen bérjar med sammanljudning av stavelser med vokal
— konsonant eftersom det ir littast for eleven. Triningen med stavelserna kan goras pa
bl.a. foljande sitt:

® Ringa in och samtala om de stavelser som betyder nagot.

* Bilda nya ord genom att ldgga till bokstéver i borjan eller
i slutet av stavelsen.

Arbetsbocker

Till varje Lésebok i serien finns en Arbetsbok som trinar skrivande utifran samma
moment som ldsévningarna. Pé s sitt trinas bade lisning och skrivande som en
helhet. Arbetsbockerna innehaller skrivévningar och laborationsévningar som befister
fonem, morfem, stavelser och hela ord, si att monster i skriftspriket framtrider for
eleven. Nir de sprakliga monstren befists okar forutsittningarna for eleven att
automatisera lisningen. Samtidigt liggs ocksd grunden f6r en god skrivforméga.
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Laskort

Namn:
Datum Sidor Kommentar Signatur
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