
Vecka Lästräna A bok 1 Undervisningen behandlar Egen planering
bedömningsstöd,  
screening, läsinsatser, 
läs- och skrivprojekt etc.

35–36 Del 1
Fonologisk  
medvetenhet

⋅ Skilja på ords form och betydelse
⋅ Höra vilka ord som rimmar
⋅ Sätta ihop ljud till ord (fonemsyntes)
⋅ Dela upp ord i språkljud (fonemsegmentering)

37–42 Del 2
Bokstavskunskap
OSLARM

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra första och sista fonemet i ord
⋅ Utveckla en god sammanljudningsstrategi
⋅ Läsbingo

43–45
Läslov v. 44

Del 3
Fonologisk  
medvetenhet

⋅ Identifiera första och sista fonemet i ord
⋅ Höra vilka ord som låter lika i början
⋅ Höra vilket ord det blir när ett fonem läggs till  
⋅ Höra vilket ord det blir om det första fonemet tas bort
⋅ Dela upp ord i fonem (fonemsegmentering)
⋅ Koppla samman fonem och grafem 
⋅ Läggspel

46–51 Del 4
Bokstavskunskap 
IENVTÄ

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Höra om ett språkljud är först, inuti eller sist i ord
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Utveckla en god sammanljudningsstrategi
⋅ Läsbingo

Görs under 
VT v. 2–3

Del 5
Fonologisk  
medvetenhet

⋅ Höra vilka ord som låter lika i slutet
⋅ Identifiera språkljud inuti ord
⋅ Höra vilka ord som låter lika inuti
⋅ Höra vilket ord det blir när ett fonem läggs till
⋅ Höra vilket ord det blir om det första fonemet tas bort 
⋅ Dela upp ord i fonem (fonemsegmentering)
⋅ Koppla samman fonem och grafem 
⋅ Läggspel

Terminsplanering F-klass, Lästräna A
Här är ett förslag på hur ni kan fördela innehållet i Lästräna A över läsåret. 
Planeringen är tänkt som ett stöd för dig som lärare och utgår från ett  
formativt arbetssätt, där undervisningen kontinuerligt anpassas efter  
elevernas kunskapsnivå och behov. 

Tidsangivelsen i planeringen är därför ungefärlig och kan variera beroende  
på i vilken utsträckning ni väljer att fördjupa er i de olika momenten.

Hur ett arbetsområde kan läggas upp mer i detalj, hittar du i respektive  
del i lärarhandledningen.
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Terminsplanering F-klass hösttermin
Lästräna A bok 1



Vecka Lästräna A bok 2 Undervisningen behandlar Egen planering
bedömningsstöd,  
screening, läsinsatser, 
läs- och skrivprojekt etc.

2–3 Göra klart Lästräna A bok 1

4–5 Del 1
Fonologisk
medvetenhet

⋅ Höra vilka ord som rimmar
⋅ Sätta ihop ljud till ord (fonemsyntes)
⋅ Dela upp ord i ljud (fonemsegmentering)

6–12
Inklusive 
sportlov

Del 2
Bokstavskunskap
KFÅBÖH

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Höra om språkljudet är först, inuti eller sist i ord
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Utveckla en god sammanljudningsstrategi
⋅ Läsbingo

13–14 (15)
Ev. påsklov

Del 3
Fonologisk
medvetenhet

⋅ Identifiera första språkljudet i ord
⋅ Dela upp ord i fonem (fonemsegmentering)
⋅ Koppla samman fonem och grafem

15 (16)–21
Ev. påsklov

Del 4
Bokstavskunskap
UGJYDP

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Höra om språkljudet är först, inuti eller sist i ord
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning 
⋅ Läsa korta ord
⋅ Läsa och skriva enkla ord
⋅ Läsbingo

22 Del 5
Fonologisk
medvetenhet

⋅ Höra vilka ord som låter lika i början/slutet
⋅ Identifiera sista språkljudet i ord
⋅ Dela upp ord i fonem (fonemsegmentering)
⋅ Koppla samman fonem och grafem

23 Del 6
Bokstavskunskap
XCZWQ

⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Identifiera ett bestämt språkljud

Terminsplanering F-klass vårtermin
Lästräna A bok 2
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Vecka Lästräna B bok 1 Undervisningen behandlar Egen planering
bedömningsstöd,  
screening, läsinsatser, 
läs- och skrivprojekt etc.

35–40 Del 1
Bokstavskunskap
OSLARM

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt 
⋅ Höra om ett språkljud är först, inuti eller sist i ord
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Utveckla en god sammanljudningsstrategi

41–42 Del 2
Lästräna mer
Repetera
OSLARM

⋅ Identifiera första och sista fonemet i ord
⋅ Underlätta avkodningen genom att bli medveten 
   om ords ändelser (-a)
⋅ Känna igen högfrekventa småord (en, ett, och)
⋅ Skriva enkla ord
⋅ Läslistor, läsbingo, avlyssningsskrivning

43–49
Läslov v. 44

Del 3
Bokstavskunskap
IENVTÄ

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Dela upp ord i fonem (fonemsegmentering)
⋅ Koppla samman fonem och grafem 
⋅ Läsa korta ord

50–51 Del 4
Lästräna mer
Repetera
OSLARM 
IENVTÄ

⋅ Skilja på språkljuden e och ä
⋅ Skilja på språkljuden m och n
⋅ Underlätta avkodningen genom att bli medveten 
   om ords ändelser (-ar och -er)
⋅ Läsa ord som innehåller konsonantförbindelser
⋅ Läsa korta ord och nonord
⋅ Läsa ord med dubbelteckning
⋅ Förstå att två ord kan sättas samman till ett nytt ord
⋅ Förstå vad en mening är
⋅ Skriva meningar
⋅ Läslistor, läsbingo, avlyssningsskrivning

Terminsplanering åk 1, Lästräna B
Här är ett förslag på hur ni kan fördela innehållet i Lästräna A över läsåret. 
Planeringen är tänkt som ett stöd för dig som lärare och utgår från ett  
formativt arbetssätt, där undervisningen kontinuerligt anpassas efter  
elevernas kunskapsnivå och behov. 

Tidsangivelsen i planeringen är därför ungefärlig och kan variera beroende  
på i vilken utsträckning ni väljer att fördjupa er i de olika momenten. I slutet 
av läsåret finns en avsatt bonustid som kan användas till att repetera,  
fördjupa eller färdigställa arbetet med Lästräna.

Hur ett arbetsområde kan läggas upp mer i detalj, hittar du i respektive  
del i lärarhandledningen.

Terminsplanering åk 1 hösttermin
Lästräna B bok 1
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Vecka Lästräna B bok 2 Undervisningen behandlar Egen planering
bedömningsstöd,  
screening, läsinsatser, 
läs- och skrivprojekt etc.

2–7 Del 1
Bokstavskunskap
KFÅBÖH

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Läsa ord och enkla fraser
⋅ Läsa enkla meningar

8–10
Inklusive 
sportlov

Del 2
Lästräna mer
Repetera
OSLARM 
IENVTÄ
KFÅBÖH

⋅ Läsa ord som innehåller konsonantförbindelse
⋅ Underlätta avkodningen genom att bli medveten 
   om ords ändelser (-en och -et) 
⋅ Känna igen högfrekventa småord (den, det)
⋅ Skriva meningar
⋅ Läslistor, läsbingo, avlyssningsskrivning

11–17
Inklusive 
påsklov

Del 3
Bokstavskunskap
UGJYDP

⋅ Identifiera ett bestämt språkljud
⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning
⋅ Höra var i ordet språkljudet finns
⋅ Höra skillnad på närliggande språkljud
⋅ Läsa enkla meningar

18–19 Del 4
Lästräna mer
Repetera
OSLARM 
IENVTÄ
KFÅBÖH
UGJYDP

⋅ Läsa ord med dubbelteckning och ck
⋅ Se skillnad på bokstäver med visuell likhet
⋅ Förstå vad en mening är och skriva meningar
⋅ Förstå att två ord kan sättas samman till ett nytt ord
⋅Läslistor, läsbingo, avlyssningsskrivning

20 Del 5
Bokstavskunskap
XCZWQ

⋅ Känna igen bokstäverna visuellt
⋅ Forma tydliga bokstäver med rätt skrivriktning 
⋅ Läsa och skriva enkla ord

21–24 Bonustid

Terminsplanering åk 1 vårtermin
Lästräna B bok 2


