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Oversikt

%50 o
Omvardnad, niva 1 och 2
Bockerna Omvardnad, niva 1 och Omvéardnad, niva 2 &r utformade efter Skolverkets
centrala innehall fér &mnet. Denna Gversikt visar évergripande kopplingar mellan
kapitel och fortydligar darmed progressionen i amnet omvardnad. Hanvisningarna
synliggors ocksa i bockerna. Pa sa satt blir det tydligt vilka kapitel som bygger
pa varandra och hur eleverna ror sig fran niva 1 till niva 2. Ytterligare specifika
kopplingar kan finnas, men syns inte i denna oversikt.
Jg;vérdnad
Niva 1
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall
1. Kommunikation och samarbete 1. Kommunikation, forhallningssatt
e Kommunikation, bemotande och och samarbete
samarbete utifran ett etiskt e Kommunikation, bemotande och
forhallningssatt och med hansyn till samarbete utifran ett etiskt
kulturella aspekter. forhallningssatt och med hansyn till
e Personcentrerad vard och teamarbete. kulturella aspekter.
* Etiska fragestallningar och yrkesetiskt
forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.
e Pedagogiska metoder vid handledning.
e Interprofessionella samarbeten.
2. Bistandsbedémning och vardplanering . Omvardnadsprocessen och teorier
e Bistandsbedomning och vardplanering om omvardnad
samt deras syfte och innehall. e Omvardnadsprocessen samt teorier
e Hur forandringar i manniskors halso- inom omvardnad
tillstand kan uppmarksammas och . S
° . N . Observation, prioritering
rapporteras pa ett systematiskt satt. .
. . och dokumentation
e Olika typer av riskfaktorer och . - . S
2 ol i 3 e Observationer, varderingar, prioriteringar
komplikationer samt atgarder for att gy . . e
. o . 3 utifran fysiska och psykiska tillstand samt
forhindra eller minimera risken for . . .
o . o, . . dokumentation och rapportering av gjorda
komplikationer, daribland atgarder vid . )
l3navariat sinalige observationer och insatser.
gvarig glage. ¢ Rapportering, dokumentation och
utvérdering av genomforda atgarder samt
forslag pa hur arbetet kan utvecklas.
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Kapitel och centralt innehall

3. Hygienrutiner
e Genomgang och utférande av basala
hygienrutiner for att forhindra smitta
och smittspridning vid vard- och
omsorgsarbete.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

3. Basala hygienrutiner

e Genomgang och utférande av basala
hygienrutiner for att forhindra smitta
och smittspridning vid vard- och
omsorgsarbete.

4. Basal omvardnad

» Genomgang och utférande av personlig
hygien, munvéard och stimulerad
matsituation.

e Betydelsen av kost, vatska, elimination,
vila och somn.

e Forstoppning och inkontinens samt deras
orsaker, kannetecken och atgéarder.

 Pedagogiskt forhallningssatt i vard-
och omsorgsarbete.

. Rehabilitering och habilitering

e Rehabilitering och habilitering
i vard- och omsorgsarbete.

. Normalt och onormalt atbeteende

e Normalt och onormalt atbeteende.

. Mobilisering

e Mobilisering, dess betydelse och effekter
samt atgarder som minskar risken for
komplikationer.

5. Omvardnad vid vanliga sjukdomar

e Omvardnad och omsorg vid de vanligaste
sjukdomstillstdnden med hansyn tagen till
patientsakerhet, sjalvbestammande och
integritet.

e Centrala begrepp inom omvardnad och
omsorg.

e Rehabilitering och habilitering.

e Hur forandringar i manniskors halso-
tillstand kan uppmarksammas och
rapporteras pa ett systematiskt satt.

. Omvardnad, omsorg och behandling

e Omvardnad och omsorg samt medverkan
vid behandling av sjukdomstillstand
med hansyn tagen till patientsakerhet,
sjalvbestammande och integritet.

e Undersokningsmetoder och behandlingar.

6. Etiska fragestillningar for vardpersonal
* Etiska fragestallningar och yrkesetiskt

forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

7. Dokumentation och rapportering

e System och rutiner for rapportering,
dokumentation och utvardering av
genomfdorda atgarder.

e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland halso-och sjukvards-
lagen (HSL) samt offentlighets- och
sekretesslagen.

e Hur forandringar i manniskors halso-
tillstand kan uppmarksammas och
rapporteras pa ett systematiskt satt.
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Kapitel och centralt innehall

8. Informationsteknik och e-hélsa
e |t som stod for saker informations-
hantering och dokumentation inom
vard- och omsorgsarbete.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

9. Informationsteknik och medicinteknik
e |t inom informationsoverforing och
dokumentation samt medicintekniska
informationssystem.

9. Palliativ omvardnad
e Omvardnad och etiskt forhallningssatt
i livets slutskede.

10. Omvardnad i livets slutskede
e Omvardnad i livets slutskede, smart-
lindring och omhandertagande efter
doden.

10. Lagar och andra bestaimmelser
e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland halso- och sjukvards-
lagen (HSL) samt offentlighets- och
sekretesslagen (OSL).
e Arbetsuppgifter som kraver delegering.
e Avvikelsehantering.

11. Lagar och andra bestaimmelser
e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland patientsdkerhets-
lagen och lex Maria.

11. Arbetsmiljo och ergonomi
e Den fysiska, psykiska och sociala
arbetsmiljons betydelse for halsa och
sakerhet.
e S&kra och hallbara arbetssatt med
fokus pa ergonomi.

12. Arbetsmiljo och ergonomiska verktyg
e Ergonomiska verktyg samt deras
funktioner och innehall.
e Den fysiska, psykiska och sociala
arbetsmiljons betydelse for halsa och
sakerhet.

Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg behandlas l6pande i alla kapitel.

| Omvardnad, niva 1 behandlas det centrala innehallet "Rehabilitering och
habilitering i vard- och omsorgsarbete” i flera kapitel och darfor ar det inte
placerat i ett sarskilt kapitel. | Omvardnad, niva 2 agnas daremot hela kapitel 5

till detta omrade.
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