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Psykiatri, niva 1 och 2 25
Boken Psykiatri, niva 1 och 2 innehaller bada nivderna i samma bok.
| denna dversikt kan du se vilket centralt innehall som finns i respektive e
kapitel. Detta synliggors ocksa i bokens innehallsférteckning och i MM_ :
borjan av varje kapitel. ettt
Niva 1
Kapitel och centralt innehall
1. Psykiatri - en historisk tillbakablick 2. Organisation och ansvarsfordelning
e Psykiatrins historiska utveckling och hur * Lagar och andra bestdmmelser som styr
det format dagens psykiatri och syn pa verksamheten, daribland halso- och
psykisk sjukdom. sjukvardslagen (HSLJ, lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM].
3. Faktorer som paverkar den psykiska 4. Olika behandlingsformer
hilsan e Introduktion till olika metoder och
¢ Synen p& psykisk hilsa och ohalsa samt behandlingsformer vid psykiska sjukdoms-
hur stigmatisering uppstar. tillstand, daribland lakemedelsbehandling,
* Frisk- och riskfaktorer som kan paverka beteendeterapi och internetbaserad
psykisk halsa och ohalsa, daribland behandling.
individens fysiska, psykosociala och
socioekonomiska forutsattningar samt
konstillhorighet.
* Prevention, diagnostik, behandling,
omvardnad och aterhdmtning vid vanligt
forekommande psykiska sjukdomar.
5. Vanliga psykiatriska tillstand 6. Omsorgsprocessen och beméatandet
* Krisreaktioner och krisens olika faser. * Omvardnads- och omsorgsprocessens olika
* Vanligt forekommande psykiska steg och innehall med planering, genom-
sjukdomar, daribland stressrelaterade forande, dokumentation och utvardering av
sjukdomar, depression, tstorningar, stod- och hjalpinsatser till den enskilde.
angesttillstdnd hos &ldre och yngre samt * Psykiatrins mgjligheter till stod i form av
olika former av beroendesyndrom. resurspersoner, olika boenden och boende-
stodsverksamheter samt betydelsen av
sysselsattning.

e Personcentrerad vard, teamarbete och
interprofessionella samarbeten.

e Kommunikation, samarbete och samverkan
med patienter, brukare, anhoriga och ovriga
samarbetspartners.

e Bemétande och férhallningssatt inom
psykiatrisk vard och i brukarens hemmiljo
utifran evidensbaserade metoder.

* Reflektion 6ver det egna forhallningssattet.
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Niva 2

Kapitel och centralt innehall

7. Psykiatrins utveckling fram till idag

e Psykiatrins utveckling vad galler manniskosyn
och organisation.

e | agar och andra bestammelser som styr verksam-
heten, daribland lagen om ratts-psykiatrisk vard
(LRV), sarskild utskrivningsprovning (SUP) och lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU].

8. Forklaringsmodeller till psykisk
ohdlsa
e Forklaringsmodeller till hur
psykisk ohdlsa uppstar utifran
evidensbaserad kunskap.

9. Samhillets syn pa psykisk ohilsa
e Synen pa psykisk hélsa och ohélsa samt hur
stigmatisering kan uppsta och hur den kan hanteras.
e Samsjuklighet och beroendeproblematik vid psykisk
ohalsa utifran ett individperspektiv.
* Reflektioner dver det egna forhallningssattet.

10. Symtom och faststdllande av
psykisk sjukdom
e Psykiska sjukdomar, daribland
psykoser, bipolart syndrom,
posttraumatiskt stressyndrom
(PTSDJ, emotionell instabil

personlighetsstorning, sjalvskade-

beteenden och de funktions-
nedsattningar som foljer samt
deras orsaker.

e Symtom, skattningsinstrument,
behandling, vard och omsorg,
omvardnad samt vikten av
prevention och aterhamtning vid
psykiska sjukdomar.

11. Behandling och planering

e | Gkemedelsbehandling.

* Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdoms-
tillstand, daribland kognitiv och dialektisk beteende-
terapi. Evidensbaserade metoder, t.ex social
fardighetstraning for ett sjalvstandigt liv.

e Internetbaserad behandling.

e Olika samtalsmetoder i form av praktiska dévningar
och samtal, daribland motiverande samtal med
oppna fragor, reflektioner och sammanfattningar,
bade individuellt och i grupp samt utifran saval
frivilligt deltagande som i tvangssituationer.

e Hur observationer och formedling av behoy,
planering, genomforande, dokumentation och
utvardering av socialt omsorgs- och omvardnads-
arbete kan genomforas.

* Riktlinjer och forhallningssatt i kommunikation och
samverkan med patienter, brukare och narstaende
samt utifran brukarens behov och ratten till
sjalvbestammande, integritet och relationer vid
arbete i brukarens hemmiljo.

e Former for samverkan och delaktighet mellan bru-
kare och olika huvudman med hjalp av samordnad
individuell plan samt samverkan med anhoriga.

e Krishantering.

12. Suicidprevention - att forebygga
och forhindra sjalvmord
e Olika metoder for suicid-
prevention.

13. Barn och ungdomar till foraldrar

med psykisk sjukdom

e Vard- och stédsamordnade
insatser for personer med
psykisk sjukdom.

e Stodverksamheter till barn
med foraldrar med psykisk
funktionsnedsattning eller
beroendeproblematik.
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