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Har ar en oversikt av det centrala innehallet 1 &mnet (niva 1 och 2) utifran bokens

kapitel.
Kapitel Niva 1 Niva 2

1 Psykologin som vetenskap, daribland grundlaggande Psykologin som vetenskap, daribland grundlaggande
begrepp samt nagra olika forskningsmetoder. begrepp samt nagra olika forskningsmetoder [ ...]

2 Psykologin som vetenskap, daribland grundlaggande Psykologin som vetenskap, ddribland grundlaggande
begrepp samt nagra olika forskningsmetoder. begrepp samt négra olika forskningsmetoder och

deras tillimpning.

3 Varseblivning och kognitiva processer samt deras Varseblivning och kognitiva processer, daribland
biologiska forutsattningar, daribland uppmérksamhet | tinkande, medvetande och verklighetsuppfattning.
och minne.

4 Emotioner - daribland grundlaggande kénslor. Emotioner och deras biologiska grund.

5 Mainskliga beteenden, déribland inldrning och Mainskliga beteenden, déribland kontroll och
betingning. beroende.

6 Psykosocialt samspel, daribland identitet och Normer och fordomar samt hur de kan paverka
grupprocesser. mainskliga relationer, till exempel genom

diskriminering.

7 Psykisk hilsa, diribland psykologiska skydds- och Psykisk hilsa och ohélsa, till exempel vilbefinnande,
riskfaktorer samt hur psykisk ohélsa kan forebyggas oro, nedstaimdhet och depression. Hur psykisk ohilsa
och behandlas. kan forebyggas och behandlas. Samspel mellan arv

och milj6 och ménniskans psykiska hélsa.

8 Psykisk hilsa, daribland psykologiska skydds- och Psykisk hilsa och ohailsa, till exempel vilbefinnande,
riskfaktorer samt hur psykisk ohélsa kan forebyggas oro, nedstimdhet och depression. Hur psykisk ohilsa
och behandlas. kan forebyggas och behandlas. Samspel mellan arv

och miljé och méanniskans psykiska hilsa. Stress och
stresshantering samt kris och krishantering,.

9 Sociala och individuella faktorer for individens

psykologiska utveckling och livsvillkor.
Samtliga Reflektion 6ver psykologiska fragestillningar utifran Reflektion Gver psykologiska fragestillningar utifran
kapitel en helhetssyn pad méanniskan. Reflektion samt kritisk psykologiska metoder och teorier samt hur dessa kan
erbjuder granskning och jamforelse av olika psykologiska relateras till vardagliga erfarenheter. Reflektion Gver
majlighet | principer och processer. samt kritisk granskning och jamforelse av olika
till psykologiska principer och processer.
reflektion
och kritisk
granskning.
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