MIN KANSLOKARTA

Varma och soliga kanslor kidnns ofta bra i kroppen. Man &r lugn och glad.
Morka och grd kdnslor kidnns helt annorlunda. Det kan kdnnas ensamt eller
bara trakigt. Stormiga och hiftiga kanslor kan kdnnas starka. Ibland kdnns
det som om man vill skrika eller sla pa nagonting. Om du lar dig att kanna
igen dina kénslor vet du mer nar en kinsla ar pd vag och hur den fir dig att
kanna dig. Om du far en kinsla som inte ar bra for dig kan du forséka att
forhindra att den kommer. Eller hitta riktigt bra strategier for att fa den att
forsvinna.

Mina varma och soliga kanslor:

Mina mérka och gra kanslor:

Mina stormiga och regniga kanslor:

Vilken &r din viderkinsla idag? Rita.

4 Y
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VAD AR LATT FOR MIG OCH
VAD AR SVART FOR MIG?

SOCIAL FORMAGA

Prata med barn som jag kanner

JAG BEHOVER
HJALP MED
DETTA

JAG KAN DET  DET HAR KAN

GANSKA BRA JAG

Prata med andra barn pa skolan
som jag inte kdnner

Prata med vuxna som jag kanner

Prata med vuxna som jag inte
kanner

Borja prata med barn som redan
pratar med varandra

Skaffa nya vanner

Gora upp planer med vanner

Racka upp handen i skolan

Be om hjalp

# Liber
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VAD AR LATT FOR MIG OCH
VAD AR SVART FOR MIG?

SOCIAL FORMAGA

Arbeta i par

JAG BEHOVER JAG KAN DET  DET HAR KAN

HJALP MED GANSKA BRA JAG
DETTA

Arbeta i grupp

Skriva pa tavlan framfor klassen

Prata med mina klasskamrater

Prata med andra elever som jag
inte kanner

Prata med vuxna som jag kanner

Prata med vuxna som jag inte
kanner

Be om hjalp

Svara pa fragor i klassrummet

Ga in i ett rum dar alla redan sitter

Borja en konversation eller borja
deltaien

# Liber
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TOP 10
- FRAGOR DU KAN STALLA TILL EN NY VAN

Jag heter ... Vad heter du?

Vill du leka?

Vad vill du leka?

Vad tycker du om att leka?

Vill du komma hem till mig ndgon dag?
Ska vi leka pa fritids?

Har du négra djur?

Vilket ar ditt favoritdjur?

Har du négon bror eller syster?

Var bor du?
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TOP 10 FOR NATET

Var forsiktig, manniskor kan vara nagra helt andra an
de sager sig vara.

Limna aldrig ut ditt namn eller adress pa nitet.

Sag ingenting eller skriv ingenting som du inte skulle kun-
na siga eller skriva i det verkliga livet.

Kom ihag att allt du sager och skriver pa sociala medier
stannar kvar och inte kan géras ogjorda.

Mobbning och krinkningar 4&r mobbning och krankningar
aven pa natet.

Kom ihag att det du sager, skriver eller lagger ut kan delas
av andra och spridas vidare.

Om nagon far dig att kianna dig dum, radd eller obekvam
pa nitet ska du beritta det for dina foraldrar eller for din
larare.

Fundera 6ver hur mycket tid du lagger pa sociala medier
och nitet.

Om du har negativa kanslor som stannar kvar nir du har
varit pa natet eller pa sociala medier ska du ta en paus och
forsoka hitta pa andra saker som du kan gora i stillet.

Folj bara personer som far dig att ma bra. Tank p3 att
mycket ar redigerat och visar upp en latsasbild av verklig-
heten. Det du gor pa nitet ska fa dig att ma bra.
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SAKER SOM AR BETYDELSEFULLA
FOR MIG

Fyll ditt liv med saker som du tycker om. Forsok géra dem sa ofta du kan.

En aktivitet som alltid far mig att le

En aktivitet som goér mig avslappnad

En aktivitet som jag gor med andra

En aktivitet som ger mig bra tankar

En aktivitet som gor mig stolt 6ver mig sjalv

En aktivitet som jag minns med gladje

Andra aktiviteter som gor mitt liv bra

Satt upp som mal att du ska gora en sak varje dag som far dig att ma bra.
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ORGANISERA DINA TANKAR
- DET HAR AR JAG

Idag har jag kant mig for att

Idag blev jag stressad nir

Nar jag blir stressad hjalper det om jag

Négot som fick mig att skratta idag var

En aktivitet som far mig lugn ar

Négot som en larare har sagt till mig som fick mig glad och stolt 4r

Tva saker som mina vinner eller syskon tycker om mig ar

m. Liber
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MIN LISTA - DET HAR AR JAG

Skriv ner:

Dina tva bista kvaliteter

Ditt biasta barndomsminne

Saker du vill gora framover och i livet

Fem positiva adjektiv som beskriver dig sjalv

Dina favoritpersoner i livet

En person som inspirerar dig

Tva saker som du vill géra med dina vianner

Ett dréomstille som du vill dka till

En idol du har och varfér du beundrar den personen

Ditt favoritstille pa jorden

Tva saker som du ar bra pa

Nagonting bra som har hant dig i livet

Négonting som du ar tacksam for

Négonting som gor dig glad

Ett ordsprak som du ska leva efter
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VOL-DIAGRAM

VAD VET JAG REDAN? VAD ONSKAR JAG VETA?  VAD HAR JAG LART MIG?
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STODSTRUKTUR FOR JAMFORELSE

Alternativ 1 Alternativ 2

i @

B
S

Skiljer Lika Skiljer
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KANNER DU DIG KLAR MED DIN
UTREDANDE TEXT?

Har du med féljande delar i din skriftliga rapport? Fargligg, kryssa eller
stryk 6ver meningen nar du har checkat av om du har gjort detta i din text.

|:| Har du en inledning dar lasaren far kinnedom om vad din rapport ska
g pp
handla om?

|| Presenterar du lite bakgrundsinformation i inledningen?

| | Har duett tydligt syfte, alltsd en forklaring till varfér du skriver om just
det du valt att skriva om? (Kom ihag, ditt syfte ar kopplat till dina fra-
gor och det du vill undersoka eller utreda.)

|| Har du cirka en till tre frigestallningar som &r tydliga och avgrinsade?
|| Innehaller resultatdelen endast fakta och information?
|| Har du hanvisat dina kallor, det vill saga skrivit referenser i texten?

|| Har du med minst tre relevanta killor som stéttar och underbygger det
du skriver om?

|| Har du angett nigon orsak till nuvarande situation eller ett problem
som du skriver om? Har du beskrivit vad som ligger bakom situationen/
problemet?

|| Har du angett ett par 16sningar pa problemet?

|| Har du diskuterar resultatet? Blir det tydligt vad du anser och har du

motiverat varfor du anser det (exempelvis vilka l6sningar du anser vara
bast)?

|| Har du en sammanfattning dar du ocksa rundat av arbetet? Din sam-
manfattning kan bérja med Avslutningsvis ...

|:| Har du skrivit en referenslista? Har du med ritt information (se
APA-guide eller annat referenssystem)?

m. Liber
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Om du har gjort alla ovanstidende delar kan du fundera pa féljande:

|| Kan inledningen utvecklas? Kanske att du mirkt att det behévs mer
bakgrundsinformation nu nar du skrivit klart hela din text?

|| Passar syfte och fragestillningar ihop? Besvarar fragestillningarna ditt
syfte?

|| Ar fragestillningarna det du faktiskt besvarar i rapporten eller behover
de formuleras om?

|| Ar resultatdelen férklarande och beskrivande? Lyfter du exempel och
detaljer?

|:| Har du presenterat orsaker av olika karaktar (politiska, ekonomiska,
tekniska)?

|| Har du presenterat l¢sningar av olika karaktar (politiska, ekonomiska,
tekniska)?

|| Har du problematiserat och motiverat dina stallningstagande med hjalp
av den fakta du anviander i din diskussion? Har du ocksa lyft vad andra
kan tankas tycka? Ifrdgasatter du dig sjalv? Har du med ett kritiskt
perspektiv till dina egna slutsatser, det vill siga "A ena sidan ..., 4 andra
sidan ...”

|| Se 6ver din referenslista en sista gang s4 att alla detaljer sitter.
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FIVE PARAGRAPH-MODELLEN

Min tes

Argument

1

Argument

2

Argument

3

Avslut
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MIN PLAN FOR ATT HANTERA STRESS

Tre saker som stressar mig i vardagen:

1.

2.

3.

Vad jag ska testa for att minska min stress:

1.

2.

3.

Utvirdering

Néar har du anviant din strategi?

m. Liber
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MINA TANKAR

Idag har jag lart mig

Jag ska trana pa hur man lir sig att

Jag lar mig bast genom att

Jag tanker att

Jag vill lara mig hur man

Jag undrar om

Jag tanker att

Jag tror att

Jag vet att

Jag har dannu inte lart mig hur man

m. Liber
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FORE MITT ARBETE

FORE

VAD SKA JAG TRANA PA IDAG?
VAD SKA JAG LARA MIG?

VAD VET JAG REDAN OM DETTA?

VAD VILL JAG VETA OM DET HAR?
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UNDER MITT ARBETE

UNDER

VAD FAR JAG REDA PA?

VILKA FRAGOR FAR JAG?

VAD AR SVART?
VAD KAN JAG ANNU INTE?
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EFTER MITT ARBETE

EFTER

VAD VET JAG NU?
VAD HAR JAG LART MIG?

VAD AR FORTFARANDE SVART?

HUR KAN JAG TRANA VIDARE?
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MIN LASPLAN

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Min bok: Min bok: Min bok: Min bok: Min bok:
Mina sidor: Mina sidor: Mina sidor: Mina sidor: Mina sidor:
Hur har det gatt? | Hur har det gatt? | Hur har det gatt? | Hur har det gatt? | Hur har det gatt?

Min laskamrat f6r uppféljning under v.

Fragor att stilla till min laskamrat:

® Vad har du last den hir veckan?

© Hur gar ditt lisande hittills?

o Vilken dag har varit bra for dig att lasa pa?
® Var har du suttit niar du har last?
® Vad har du last om?

© Beritta for mig vad du tycker sarskilt mycket
om i det som du har last.

© Hur kan jag hjalpa dig med din lasning?

© Har dulast hogt fér nagon annan?
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MIN TRADGARD - MINA MAL
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STUDIESTRATEGIER

Det finns manga strategier som &r bra att anvinda nar man ska lira sig nya

saker. Du behéver fundera 6ver vad det ar du ska lara dig som ett forsta

steg. Vilken uppgift du ska gora vigleder dig nar du ska vilja ut en strategi

eller metod att anvinda. Las igenom nedanstaende strategier och skatta

hur vil du kdnner till dem och kan anvinda dem sjilvstandigt for ditt eget

larande.

Anvind f6ljande skala:

1. Jagvet hur man gér och kan anvidnda denna strategi nar jag

arbetar med uppgifter eller ska lara mig nagot.

2. Jagkanner till den har strategin, men kan inte anvinda den

sjalvstandigt eller nir jag ska lara mig.

3. Jag har hort talas om denna strategi, men jag vet inte helt vad

det ar, eller hur man anvinder den.

4. Det hir ar helt nytt for mig. Jag vet inte vad det betyder eller

hur man gor.

Ta anteckningar

Stryka under det viktigaste

Ta ut nyckelbegrepp

Anvanda tankekartor eller begreppsforklaringar

Sammanfatta information

Lasa om for att memorera

Gora synteser av det jag har lart mig

Stalla fragor till mig sjdlv i processen

Forklara for mig sjalv hur saker hanger ihop, aterberatta varje steg
i exempelvis problemldsning

Planera for min uppgift

Styra mig i arbetet, borja och fortsatta nar jag val har borjat

Plugga intensivt, repetera, memorera

Anvanda det jag kan i nya sammanhang

Kommentera eller satta ord pa det jag har lart mig

Forhora mig sjalv

Gora en plan for mina studier eller uppgifter

Prioritera bland mina uppgifter, satta tid for hur lange jag behdver plugga
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MITT SJALVSTANDIGA ARBETE

Hir kommer en checklista for att du sjalv ska se vilka strategier du anvan-
der for att komma i gang eller komma vidare om du fastnar pa en uppgift.
Markera varje ging du anvander en strategi och foér statistik 6ver vilka du
anvander oftast.

Jag kan lisa om instruktionerna.

Vad kan ja

gora sjalv? Jag kan fundera pa hur man ska gora uppgiften.
Jag kan anvanda nagon stédstruktur.
Jag kan be en kamrat forklara.

Vad kan jag

gora med en Jag kan fraga en kamrat och se om hon eller han vet

kamrat? vad man ska gora.

Jag kan be en kamrat visa hur hon eller han borjade.

Vad kan jag Jag kan be min larare hjilpa mig att komma i gang.

gor?égfg_)mm Jag kan fraga vad man ska gora sedan.

Min larare kan visa mig ett exempel till.
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HUR VET JAG ATT JAG HAR LART MIG?

Vem &r du i klassrummet? Hur vet man att man har lirt sig ndgonting nytt?
Skatta foljande pastdenden efter hur du ser pa kunskap och hur det kinns
nar du har lart dig nagonting nytt. Det finns inga ratt eller fel. Undersok-
ningen ger dig en bild av hur du ser pa larande.

1. Jag tycker absolut s3, helt och hallet att detta ar att man har lart sig.
2. Jag haller med om det.
3. Jag haller inte med om att det 4r mycket ldrande.

4. Absolut inte, man har inte lart sig alls.

. J

JAG TYCKER ATT POANG

Ldrande dr nar jag far undervisning om ndgonting som jag inte kunde
tidigare.

Larande ar att kunna sa mycket fakta som majligt.

Nar jag far ny information sa kanns det som om jag lar mig.

Nar jag lar mig hjalper det mig att bli snabbare, forsta mer.

Om ndgonting stannar kvar i mitt huvud, om jag kommer ihdg det,
da har jag lart mig.

Jag har lart mig om jag kommer ihdg det vid ett senare tillfalle.

Jag vet att jag har lart mig om jag kan forklara det fér ndgon annan.

Ett larande ar nar man verkligen vet vad saker betyder.

Jag har lart mig nar jag marker att mina tankar andras.

Jag har lart mig nar jag kan anvanda det i nya situationer.

Jag lar mig genom dagliga upplevelser.

Jag lar mig nar jag pratar med och lyssnar pa andra.

Ett larande ar ocksa att kunna vara tillsammans med andra.

Jag lar mig fakta i skolan men ocksa hur jag kan anvanda fakta.

Nar jag skriver av tycker jag att jag lar mig.

Om jag kan sammanfatta for mig sjalv har jag lart mig.
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HANDLINGSPLAN

Elev: Klass: Datum:

PLANERING

Tidsplan

Atgard Uppfodljning

UTVARDERING

Foljande datum utvarderas handlingsplan tillsammans med elev.

Avstamning I:

Avstamning Il:

Avstamning Ill:

Avstamningarna sker regelbundet och med den som ar ansvarig pa skolan
for att folja upp handlingsplanen.
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