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I din hand héller du ett dokument som &r framtaget som en hjélp till studenthandledare
och sjukskéterskestudenter i kursen Omvdrdnad med inriktning mot sjukskoterskans
profession II. De forsoker beskriva hur tiden for en T4-students verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) kan se ut utifrdn kursmalen.

Under VFU ér progressionen i larandet en tydlig del i sjukskdterskeutbildningen. Den
visar sig i att studenterna efter hand fér ta ett allt storre ansvar for omvardnaden for en
och s& sméningom, fler patienter. For termin 4 studenter sker en successiv progression i
utveckling av kunskaper och formégor som leder till att de i slutet av VFU-perioden kan
ta ansvar for hela omvardnadsprocessen avseende ett 6kat antal patienter. All omvardnad
studenten utfor sker under handledning och det yttersta ansvaret for patientens
omvardnad aligger studenthandledaren. Kommunikationen mellan student och
studenthandledare behdver vara klar och tydlig for att mojliggora ett gott vardande och
larande.

Progressionen dr illustrerad i en fargglad trappa dér varje trappsteg visar en veckas VFU.
Till trappan finns en text formulerad, dér forslag ges pa progression for varje vecka.
Forslagen pa larande och vardande aktiviteter dr framtagna med utgangspunkt fran aktuella
kursmal samt vardaktiviteter som bedrivs pa sjukhusenheter. Varje vecka finns
reflektionsfragor som dr formulerade utifran aktuella kursmal. Dokumentet kopplas dven
till det bedomningsformuldr som anvénds pa larosdtet. Pa s vis far studenthandledare
samtidigt hjélp att veta vilka bedomningsfaktorer som r aktuella just den veckan.

Progressionsstegen innehiller olika formuleringar som beskriver progressionen
over tid:

- ”Under handledning delta...” forekommer mycket i bérjan av VFU-perioden. Det
kan i en handledningssituation innebéra att det dr studenthandledaren som utfor och
studenten deltar genom guidad handrickning eller enbart observation.

- I samrad med studenthandledare utfora...” forekommer nér studenten ska utfora

omvardnad sjélvstindigt. Studenthandledaren ar ytterst ansvarig for patientens omvardnad.

Foljaktligen behover studenthandledaren bilda sig en uppfattning om studentens formaga
att utfora omvardnad innan studenten tilléts att utfora omvérdnaden sjalvstandigt, utan
fysisk nirvaro av studenthandledaren. Det sker genom att de utfor omvérdnad tillsammans
samt uppfoljande reflektion. I samrad kommer de dverens om vad studenten dérefter kan
utfora sjélvstandigt. Studenthandledaren f6ljer sedan upp genom att fraga hur det gatt och
ger feedback.

Tips till dig som anvinder dokumentet:

e Lisigenom hela dokumentet infér kommande VFU-period.

e Islutet av varje vecka rekommenderas att ni tillsammans gar igenom
ndstkommande veckas textblad for att géra upp en ny veckoplanering.

e Islutet av varje vecka rekommenderas en lidngre reflektionsstund dér ni
reflekterar utifrdn veckans reflektionsfragor. Fragorna ar formulerade utifran
alla kursmal. Att anvénda sig av reflektionsfragorna bidrar till att:

- tydliggora for bade studenter och studenthandledare att bedomning ska ske
utifran kursmalen.

- studenten fir mojlighet att reflektera djupare dver vardandet vilket bidrar till
okat ldrande och 6kad sjdlvreflektion.

- studenthandledare far bredare uppfattning av studentens kunskap och
progression i forhallande till kursmalen som ska uppnas. Detta ger en hjélp till
halvtids- och avslutande diskussion nir omddmen i alla kursmal ska ges.

e  Aktiviteterna som foreslés i texten dr forslag. Aktiviteterna kan bytas ut mot
andra vardaktiviteter som forekommer pa er enhet.

e Dokumentet visar etf férslag pa progression. Studenthandledare far aldrig
glomma att varje student dr unik och har sina erfarenheter som bidrar till takten
pa larandet, beroende pa hur studentens progression har framskridit. Behover
ni gé langsammare &n den takt Progressionsstegen foreslar, gor ni det.
Slutmélet bor dock vara att studenten ska né alla kursmal. Det samma géller
om ni bedomer att ni vill ga snabbare fram.

Vi vill att ni som studenthandledare och student aktivt skall anvéinda dokumentet under
studentens VFU. Har du négra fragor far du gérna hora av dig till din huvudhandledare.

Eller till hogskolans ldrare:
Teija Fredenlund
Universitetsadjunkt

E-post: teija.fredenlund@hb.se
Tel 033-4354713

Alt

Ann-Helén Sandvik
Universitetslektor Proprefekt
E-post: ann-helen.sandvik@hb.s
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PROGRESSIONSSTEGE
VFU
TERMIN 4

Progressionsstegen har utvecklats av Teija Fredenlund
nar hon arbetade som huvudhandledare pa en undervis-
ningsvardavdelning pd Sédra Alvsborgs sjukhus i Boras.
Utvecklingen skedde i samarbete mellan avdelningen
och larare fran Hogskolan i Boras som var knutna dit.

VECKA 6

AVSLUTANDE
BEDOMNINGSSAMTAL (AB)

VECKA 5

Under handledning ansvara for tva
till fyra patienters grundlaggande
och specifika omvardnad.

VECKA 4

Under handledning ansvara for tva till
tre patienters grundlaggande och
specifika omvardnad.

Planera och genomféra undervisning
for personal eller student

Under handledning ansvara fér tva
till tre patienters grundlaggande och
specifika omvardnad

Uppvisa professionell hallning
Trana fardigheter i arbetsledning

Uppvisa professionell hallning
Trana fardigheter i arbetsledning

VECKA 3

Utifran patientens och
narstaendes behov informera och
undervisa

Utifran patientens och
narstaendes behov informera och
undervisa

Utifran patientens och
narstaendes behov informera och
undervisa

VECKA 2

HALVTIDS-
DISKUSSION (HD)

Samverka med andra instanser och
med andra yrkesgrupper i teamet

Samverka med andra instanser och
med andra yrkesgrupper i teamet

Samverka med andra instanser och
med andra yrkesgrupper i teamet

VECKA 1

INTRODUKTION OCH
MALSAMTAL

Under handledning ansvara fér en
patients grundldggande och
specifik omvardnad

Under handledning ansvara fér en till
tva patienters grundlaggande och
specifika omvardnad

Trana pa att ta mer eget ansvar
och egna initiativ

Trana pa att ta mer eget ansvar
och egna initiativ

Trana pa att ta mer eget ansvar
och egna initiativ

Léra kdnna vardenheten, personal,
patienter och rutiner

Under handledning delta vid
behandlingar och undersokningar

Under handledning delta vid
behandlingar och undersékningar

| samrad med studenthandledare
ansvara for patienters behandlingar
och undersdkningar

I samrad med studenthandledare
ansvara for patienters behandlingar
och undersokningar

| samrad med studenthandledare
ansvara for patienters behandlingar
och undersékningar

Introduceras i journalsystem

Dokumentera under handledning

Dokumentera under handledning

Dokumentera sjalvstandigt, student-

handledare ger feedback och signerar.

Dokumentera sjalvstandigt, student-
handledare ger feedback och signerar.

Dokumentera sjalvstandigt, student-
handledare ger feedback och signerar.

Introduceras i
lakemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Trana fardigheter i
lakemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Trana fardigheter i
lakemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Trana fardigheter i
ldkemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Trana fardigheter i
lakemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Trana fardigheter i
lakemedelshantering.
Uppvisa kunskaper i farmakologi

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Omvardnadsprocessens delar
synliggors och reflekteras

Under handledning delta vid specifik
omvardnad

Under handledning delta vid och
utféra specifik omvardnad

Under handledning delta vid och
utféra specifik omvardnad

| samrad med studenthandledare
utféra specifik omvardnad
sjalvstandigt

| samrad med studenthandledare
utféra specifik omvardnad
sjalvstandigt

| samrad med studenthandledare
utféra specifik omvardnad
sjalvstandigt

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utfoéra grundlaggande omvardnad

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utféra grundlaggande omvardnad

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utféra grundlaggande omvardnad

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utféra grundlaggande omvardnad

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utféra grundlaggande omvardnad

Utifran patientens behov och i
samrad med studenthandledare
utféra grundlaggande omvardnad
sjalvstandigt

sjalvstandigt sjalvstandigt sjalvstandigt sjalvstandigt sjalvstandigt
Patientsakert arbetssatt Patientsakert arbetssatt Patientsakert arbetssatt Patientsakert arbetssatt Patientsakert arbetssatt Patientsakert arbetssatt
Aseptiskt handhavande Aseptiskt handhavande Aseptiskt handhavande Aseptiskt handhavande Aseptiskt handhavande Aseptiskt handhavande
Kommunikation med personal och Kommunikation med personal och Kommunikation med personal och Kommunikation med personal och Kommunikation med personal och Kommunikation med personal och
patienter patienter patienter patienter patienter patienter
Reflektion/ feedback Reflektion/ feedback Reflektion/ feedback Reflektion/ feedback Reflektion/ feedback Reflektion/ feedback

Vetenskaplig och etisk medvetenhet

Vetenskaplig och etisk medvetenhet

Vetenskaplig och etisk medvetenhet

Vetenskaplig och etisk medvetenhet

Vetenskaplig och etisk medvetenhet

Vetenskaplig och etisk medvetenhet
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FORSLAG TILL PROGRESSION UNDER T4-STUDENTERS VFU

2021-08-25
KOPPLINGAR TILL REFLEKTIONSFRAGOR
VECKA 1 BEDOMNINGS- UTIFRAN KURSMAL
FORMULAR ASSCE
¢ Introduktion och mélsamtal. Studenten vilkomnas och introduceras pd VFU-platsen.
Maélsamtal sker den forsta veckan. Studenthandledare och student ldgger tillsammans upp en ¢ Kommunikation och e Reflektera dver vad vardande éri ett
planering av kommande VFU. Studenten beskriver muntligt och skriftligt sina egna mal undervisning vardande samtal. (Kursmal 1.6)
integrerat med kursens mal for studenthandledaren. Férutom studentens beskrivna mal kan Faktor: 1, 2
malsamtalet ta upp studentens forvantningar, forestdllningar och farhadgor pd kommande VFU. . A e e .
Aven studenthandledaren tydliggér sina och VFU-platsens forviintningar pa studenten. e Omvérdnadsprocessen ¢ Reﬂelﬁter'a oxier pa Vﬂk?t sitt vérdmiljon
e Studenten bekantar sig med personalen, vardenheten, forekommande rutiner och den Faktor: 8 kan frimja hlsa och vélbefinnande. Hur

. o . oo har du kunnat bidra till en vardmiljé som
virdegrund som vérden bedrivs utifran. du ku bid en vérdmiljo so

framjar patientens hélsa och

e Studenten fé’.lr behorighet till och introduceras i journalsystem och deltar vid den dagliga Undersékningar och viilbefinnande? (Kursmél 2.4 och 2.10)
dokumentationen. behandlingar

e Studenten utfor tillsammans med studenthandledaren kliniska fardigheter sasom Faktor: 11
lakemedelshantering och annan specifik omvérdnad. o Reflektera ver vad basala hygienrutiner

e Arbetsledning och innebér kopplat till patientsékerhetsarbete

Studenten ska iven i samriad med handledare: samarbete hos din patient. (Kursmal 2.10)

e mdta och samtala med patienter samt utfora grundldggande omvardnad sjélvstandigt. Tréna Faktor: 14, 16,
sina fardigheter i att identifiera, planera, prioritera och utfora grundldggande omvardnad,
exempelvis hjdlpa en patient med hygien, nutrition och elimination. Omvardnaden ska o Professionellt * Reflektera dver attityder, normer och
utformas efter patientens behov dir patientens delaktighet blir tydlig. Studenthandledaren forhallningssatt forhallningssitt med beaktande utifran
bildar sig en uppfattning om studentens formaga att utfora grundldggande omvérdnad. Faktor: 17, 18, 19, patientens alder, genus, etnicitet eller

e visa upp kunskaper och fardigheter i att kontrollera vitala parametrar och blodprovstagning transkulturella aspekter. (Kursmal 3.1)

efter att patienten gett sitt samtycke.

o visa kunskaper om och tréna fardigheter i patientsdkert arbetssétt. Arbeta efter radande lagar .
och forfattningar. Aterknyta det patientnira vardarbetet till vetenskap, vardhandboken och
andra riktlinjer som finns géllande omvardnad.

Reflektera 6ver hur sjukskdterskan kan utgé
fran och vara lyhord for patienten for att
arbeta personcentrerat. (Kursmal 3.2)

e trina fardigheter i att tillimpa basala hygienrutiner och aseptik.

o forbereda sig i att fa omvardnadsansvar om en patient under forsta arbetspasset i o Reflektera Gver betydelsen av
ndstkommande vecka. omvardnadsatgérder, tillsammans med

o tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier i den dagliga omvardnaden och i reflektionen. medicinska insatser, for patientens hilsa och
Omvardnadsprocessens olika delar ska tydliggoras och reflekteras. Reflektionen sker utifran vélbefinnande. Involvera om mojligt
patientens perspektiv samt ur ett etiskt perspektiv. Student och studenthandledare ansvarar patientens upplevelse. (Kursmél 2.11)
gemensamt for den dagliga reflektionen och studenthandledare ansvarar for att konstruktiv
feedback ges.
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FORSLAG TILL PROGRESSION UNDER T4-STUDENTERS VFU
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VECKA 2

KOPPLINGAR TILL
BEDOMNINGS-
FORMULAR ASSCE

REFLEKTIONSFRAGOR
UTIFRAN KURSMAL

Studenten far under handledning ansvar om en patient. Studenthandledaren finns néra och
introducerar studenten till att ta successivt storre ansvar for varje dag. Vilj gérna en patient som
studenten kan varda under flera arbetspass. For att studenten successivt ska beredas mojlighet att
utveckla fardigheter och formagor bor vald patient ha behov av vard som innefattar savél
medicinska dtgdrder som omvardnadsétgérder. Det ar viktigt att inte védlja en patient med for
omfattande vardbehov. Studenten utfor savil grundlaggande som specifik omvéardnad med
utgangspunkt fran patientens individuella behov och dnskemal. Grundldggande omvéardnad
forvéntas studenten utfora sjalvstandigt medan vid specifik omvardnad finns studenthandledaren
néra. Studenten ska helst fokusera pa den valda patienten, vilket oftast innebér att inte folja med pa
andra patienters undersokningar mm.

Studenten ska iven;

kommunicera med patienten genom att aktivt lyssna till patientens upplevelse av vardandet.
Dialogen sker med dppenhet och foljsamhet gentemot patienten.

delta i de undersdkningar och behandlingar som forekommer, exempelvis venprovtagning,
bladderscan, vitala parametrar, sarvard mm. Utgd fran studentens formédga ndr graden av delaktighet
avgors. Vissa studenter kan redan utfora undersdkningar sjdlvstindigt under studenthandledarens
overvakning medan andra studenter behover guidas igenom och utfora momentet tillsammans med
studenthandledaren.

trdna dokumentation i patientjournalen tillsammans med studenthandledaren.

delta vid ronder

visa kunskaper om och trdna fardigheter i basala hygienrutiner och aseptik, samt i patientsdkert
arbetssitt nér det géller fallprevention och forhindra forvaxlingar.

arbeta efter de lagar och forfattningar som finns géllande bade den grundldggande och den
specifika omvardnaden. Studenthandledaren kan efterfraga vilken lag eller forfattning som kan
kopplas till ett specifikt moment, t ex likemedelsférordningen, forfattningen om basala
hygienrutiner eller lagen om skyldighet att fora patientjournal. Utga ifrdn ndgot moment som ni
arbetat med under dagen ndr inneborden i en lagtext diskuteras.

tillimpa véardvetenskapliga begrepp och teorier i den dagliga omvardnaden och i reflektionen.
Omvérdnadsprocessens olika delar ska tydliggoras och reflekteras. Reflektionen sker utifran
patientens perspektiv samt ur ett etiskt perspektiv. Student och studenthandledare ansvarar
gemensamt for den dagliga reflektionen och studenthandledare ansvarar for att konstruktiv
feedback ges.

Kommunikation och
undervisning:
Faktor: 1,2

Omvéardnadsprocessen:
Faktor: 6,7,8,9,10

Undersokningar och
behandlingar:
Faktor: 11,12

Arbetsledning och
samarbete:
Faktor: 14, 16

Professionellt
forhallningssatt:
Faktor: 17, 18, 19, 20

Reflektera Gver hur patienten erfar
hélsa/ohilsa och vilbefinnande/lidande i
relation till sitt dagliga liv.

(Kursmal 1.1)

Reflektera 6ver vilket ansvar som vilar pa
sjukskoterskan kontra arbetsgivaren i att
sakerhetsforeskrifter och anvisningar foljs
géllande medicinsk teknik. Reflektera dven hur
du kan halla dig uppdaterad i foreskrifterna.
(Kursmadl 1.5)

Reflektera 6ver hur du tillimpat ett
patientsdkert arbetssétt i de vardande uppgifter
du utfort idag. (Kursmal 2.2)

Reflektera 6ver véardetiska
stdllningstaganden och dilemman i
patientndra vardarbete. Beskriv en
vardande situation och argumentera for de
etiska stillningstagande som du
identifierar. (Kursmal 2.8)
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FORSLAG TILL PROGRESSION UNDER T4-STUDENTERS VFU

2021-08-25
KOPPLINGAR TILL REFLEKTIONSFRAGOR
VECKA 3 BEDOMNINGS- UTIFRAN KURSMAL
FORMULAR ASSCE

e  Halvtidsdiskussion kan ske i slutet av VFU-vecka 3 eller i borjan av VFU-vecka 4.

e Under handledning &kas antalet patienter som studenten ansvarar for till tva. Studenten fortsitter] ® Kommunikation och e Reflektera dver vilka olika kunskaper,
att utfora patienters grundlaggande och specifika omvardnad. Studenten trénar sin formaga att i undervisning fardigheter och reflekterande forhéllningssétt
samrad med patient, ndrstaende och handledare identifiera olika omvardnadsbehov. Faktor: 1,2, 4 en sjukskoterska behover ha for att kunna
Omvardnaden sker utifrdn patientens individuella behov och dnskemal. Hela utfora tekniska omvardnadsuppgifter.
omvérdnadsprocessen ska praktiseras och reflekteras. Studenten berittar om sin planering och e Omvérdnadsprocessen (Kursmdl 2.1 och 2.11)
prioritering for studenthandledaren. Utvarderar resultatet av sin utférda omvardnad. Utga fran Faktor 6, 7, 8, 9, 10
studentens forméga nér graden av delaktighet avgors. Vissa studenter kan redan utfora o Reflektera 6ver de prioriteringar som
omvardnadsatgérder sjélvstindigt under studenthandledarens 6vervakning medan andra studenter e Undersdkningar och gjorts avseende patientens vardande och
behover guidas igenom och utfora aktiviteten tillsammans med studenthandledaren. behandlingar hur du kan utveckla din féorméga att
Studenten ska édven; Faktor: 11,12 prioritera i vardandet. (Kursmal 2.1)

o  fordjupa kommunikationen med patienten genom att aktivt lyssna till patientens upplevelse
av vardandet. Dialogen sker med dppenhet och foljsamhet gentemot patienten. Gora e Arbetsledning och o Reflektera 6ver hur ett miljomedvetet
patienten delaktig och utforma varden efter patientens behov, med stdd av samarbete arbetssitt kan ta sig i uttryck? Hur
studenthandledaren. Faktor: 14, 15,16 bedrivs miljomedvetet arbetssétt pa din

e tillsammans med studenthandledare delta i de behandlingar och undersékningar som ar VFU-plats? (Kursmal 2.3)

aktuella hos de tilldelade patienterna som studenten ansvarar for. e Professionellt

o  fortsdtta trina fardigheter i ldkemedelshantering. Under ldkemedelshantering d4ven koppla forhallningssitt e Reflektera dver ditt eget forhallningssatt i
samman aktuellt likemedel med géllande farmakologi. Anvinda Fass som ett arbetsredskap. Faktor: 17, 18, 19, 20 motet med patient, narstdende och
Reflektera dver varfor patienten har sina lakemedel samt om det finns risker kopplade till kollegor. Vad kannetecknar ett etiskt och
behandlingen, ex fallrisk vid diuretikabehandling. vérdvetenskapligt forhallningssatt i motet

e med stdd av studenthandledaren fortsitta trina dokumentation och rapportering enligt SBAR. med patient och nirstéende. (Kursmél 3.1

e med stod av studenthandledaren ronda de tv valda patienterna. och3.3)

e arbeta efter raidande lagar och forfattningar. Aterknyta det patientniira vardarbetet till

Reflektera 6ver betydel di
vetenskap, vardhandboken och andra gillande riktlinjer. ¢ Toreriera Ovel beydersen av din cgen

sjalvreflektion i motet eller efter motet
med patienten, nérstdende och
medarbetare. (Kursmal 3.2)

e  visa kunskaper om och trdna fardigheter i basala hygienrutiner och aseptik, samt i
patientsékert arbetssatt ndr det géller fallprevention och forhindra forvaxlingar.

e tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier i den dagliga omvéardnaden och i reflektionen.
Reflektera 6ver vardandet utifran patientens perspektiv samt ur ett etiskt perspektiv.
Omvérdnadsprocessens olika delar ska tydliggoras och reflekteras. Studenten ska dven
reflektera Gver sin egen kunskap och utveckling. Student och studenthandledare ansvarar
gemensamt for den dagliga reflektionen och studenthandledare ansvarar for att konstruktiv
feedback ges.
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VECKA 4

KOPPLINGAR TILL
BEDOMNINGS
FORMULAR ASSCE

REFLEKTIONSFRAGOR
UTIFRAN KURSMAL

Studenten kan under handledning ansvara for tva till tre patienters omvardnad. Studenten kan
tillatas arbeta sjélvstidndigt men under studenthandledarens ansvar och ibland tillsammans med
studenthandledaren, beroende pa hur studentens progression har framskridit. Antalet patienter som
studenten ansvarar for kan variera under veckan beroende pa vilka omvardnadsbehov patienterna
har samt studentens formaga att planera och organisera varden for fler patienter samtidigt.
Omvardnaden sker utifran patientens individuella behov och 6nskemél. Hela omvérdnads-processen
ska praktiseras utifrdn bade grundlaggande och specifika omvardnadsbehov.

Studenten ska fven;

utefter patientens behov och forutsittningar ge information och undervisning till patienten samt
anhoriga. Informationen till anhoriga kan dven ske via telefonsamtal. Undervisningen ska
forberedas, genomforas och foljas upp. Undervisningen kan handla om hur en subkutan injektion
ska ges eller hur patienten ska lyckas halla strikt vdtskerestriktion. Undervisningsmomentet &r
mer &n att enbart ge information.

trdna pa att samverka i team, dér savil patient, som medarbetare ingdr. Samverkan med
omgivande instanser, exempelvis rehabiliteringspersonal eller dietist.

i dialog med patienten och studenthandledaren sjilvstandigt utfora undersdkningar och
behandlingar. Det innefattar forberedelser, genomférande och utvirdering av resultat.

fortsitta trina rapportering och dokumentation. Dokumentera mer och mer sjélvstéindigt och
handledaren ger feedback och signerar. Rapportering enligt SBAR.

med stod av studenthandledaren ronda utvalda patienter.

fortsdtta trina fardigheter i 1dkemedelsbehandling och uppvisa kunskaper i farmakologi.

gora patienten delaktig i varden och utforma varden efter patientens behov. Studenten férdjupar

kommunikationen med patienten genom att anpassa dialogen utefter patientens dnskemal och behov.

ta mer ansvar, egna initiativ samt arbeta efter lagar och forfattningar. Aterknyta det patientnira
vérdarbetet till vetenskap, vardhandboken och andra riktlinjer. Fortsétta att trédna fardigheter i
basala hygienrutiner, aseptiskt handhavande, samt i patientsikert arbetssitt i exempelvis arbete
med trycksédrsprevention, fallprevention och forhindra forvéxlingar.

tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier i den dagliga omvardnaden och i reflektionen.
reflektera ver vardandet utifran patientens perspektiv samt ur ett etiskt perspektiv. Studenten
ska dven reflektera dver sin egen kunskap och utveckling. Student och studenthandledaren
ansvarar gemensamt for den dagliga reflektionen och studenthandledare ansvarar for att
konstruktiv feedback ges.

o Kommunikation och
undervisning
Faktor: 1,2, 3,4

e Omvardnadsprocessen
Faktor: 6,7, 8,9, 10

e Undersokningar och
behandlingar
Faktor: 11, 12

e Arbetsledning och
samarbete
Faktor: 13,14,15, 16

e Professionellt
forhallningssatt
Faktor: 17,18,19, 20

Reflektera 6ver hur héllbar utveckling
ir en del av det patientnira vardarbetet.
Hur kan du varda hallbart sé att det
leder till hilsa? (Kursmal 1.4)

Reflektera dver hur du som blivande
sjukskoterska kan arbeta hallbart och
vad som mojliggor att du kommer att
bibehélla viljan och orken att vara kvar
i yrket. ("Hallbar sjukskéterska™)
(Kursmal 1.4)

Reflektera Gver patientens delaktighet i
sin vard. Hur har du méjliggjort for
patienten att vara delaktig i sin vard?
(Kursmal 2.5)

Vad menas med ett vardvetenskapligt
forhéllningssétt i motet med patient och
anhoriga/nérstaende? (Kursmél 2.5)

Reflektera dver begreppen information
och undervisning. Vad ar det for
skillnad pa information och
undervisning? (Kursmal 2.14)

Hur skulle du vilja vara som
sjukskoterska? Vilka egenskaper skattar
du hogt? Hur ska duutveckla de
egenskaper du vill ha? (Kursmaél 3.2)
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Utifran studentens egen progression kan antalet patienter som studenten ansvarar for utokas
till tre patienter. Studenten tillats arbeta sjélvstdndigt men under studenthandledarens ansvar.
Omvérdnaden sker utifran patientens individuella behov och 6nskemal. Hela
omvardnadsprocessen (bade grundlaggande och specifik omvardnad) ska praktiseras och
reflekteras. Vid ankomstsamtal identifiera om vald i néra relationer kan uppfattas. Tydligt fokus
pa att planera och prioritera arbetsuppgifter.

Studenten ska iven;

fordjupa kommunikationen med patienten genom att aktivt lyssnatill patientens upplevelse av
vardandet. Dialogen sker med 6ppenhet och f6ljsamhet gentemot patienten. Gora patienten
delaktig i varden och utforma varden efter patientens behov, med stdd av studenthandledaren.
Utifran patientens och nirstdendes 6nskemal och behov ge information och undervisning.

i samrad med studenthandledare ansvara for patienters behandlingar och undersdkningar.
fortsétta trana rapportering och dokumentation. Dokumentera mer sjélvstédndigt och
studenthandledaren ger feedback och signerar. Rapportering enligt SBAR.

ronda mer och mer sjdlvstindigt utvalda patienter. Studenthandledaren bistéar vid behov.

trana fardigheter i ldkemedelshantering och uppvisa kunskaper i farmakologi

samverka med andra yrkesgrupper i teamet, som t ex fysioterapeut, arbetsterapeut,
underskéterska, likare mm. Aven samverka gentemot andra instanser.

trdna pa att ta mer ansvar och egna initiativ. Trdna fardigheter i arbetsledning genom att leda
omvardnadsarbetet, fordela och folja upp arbetsuppgifter. Studenten ansvarar for omvardnaden
av tre patienter men kan inte utfora allt sjdlv. Studenten fordelar en del av omvardnadsarbetet
till studenthandledare, medarbetare eller medstudent och foljer upp resultatet efterat.

arbeta efter de lagar och forfattningar som finns samt visa kunskaper om och tillimpa ett
patientsiikert arbetssitt. Aterknyta det patientnira vardarbetet till vetenskap, vardhandboken
och andra riktlinjer som finns gédllande omvérdnad. Fortsétta visa kunskaper och fardigheter i
basala hygienrutiner, aseptiskt handhavande, samt i patientsékert arbetssitt i exempelvis arbete
med trycksarsprevention, fallprevention och forhindra forvéxlingar.

tillimpa vardvetenskapliga begrepp och teorier i den dagliga omvardnaden och i reflektionen.
Reflektera 6ver vardandet utifran patientens perspektiv samt ur ett etiskt perspektiv. Studenten
ska dven reflektera 6ver sin egen kunskap och utveckling.

Student och studenthandledare ansvarar gemensamt for daglig reflektion och studenthandledare
ansvarar for att konstruktiv feedback ges.

e Kommunikation och
undervisning:
Faktor: 1,2,3,4

e Omvardnadsprocessen:
Faktor: 6,7, 8,9, 10

e Undersokningar och
behandlingar:
Faktor: 11, 12

e Arbetsledning och
samarbete:
Faktor:13, 14, 15, 16

e Professionellt
forhallningssétt:
Faktor:17,18,19, 20, 21

Reflektera 6ver vad det innebér att ndgon
utsétts for véld i néra relationer. Hur kan
valdet ta sig i uttryck? (Kursmal 1.7)

Reflektera 6ver hur du vill bemota och
agera ndr nagon beréttar for dig om att hen
utsatts for vald i ndra relationer.

(Kursmal 1.7)

Reflektera over sjukskoterskans
arbetsledande roll. Hur utévar
sjukskdterskan sitt ledarskap pa din VFU-
plats? (Kursmal 1.3)

Reflektera 6ver ditt omvardnadsansvar i
samband med lakemedelshantering.
(Kursmal 2.7)

Reflektera 6ver begreppen information och
undervisning. Hur kan du utgé fran
patientens och dennes nérstaendes levda
erfarenhet och behov av information?
(Kursmal 2.8)

Vilka ldrandebehov kan du identifiera hos
dig sjdlv for att utveckla ett patientsikert
handlande? (Kursmal 2.13)

47-14032-9 » Studenthandledning i vardande verksamhet - Teoretiska utgangspunkter och didaktiska metoder ¢ © Liber AB och Ann-Helén Sandvik, Margaretha Ekebergh (red.)




FORSLAG TILL PROGRESSION UNDER T4-STUDENTERS VFU % el

2021-08-25
KOPPLINGAR TILL REFLEKTIONSFRAGOR
VECKA 6 BEDOMNINGS- UTIFRAN KURSMAL
FORMULAR ASSCE
e Avslutande bedomningssamtal
e  Utifran studentens egen progression kan antalet patienter som studenten ansvarar for utokas e Kommunikation och o Reflektera dver hur vérdvetenskapliga
till fyra. Studenten tillats arbeta sjilvstindigt men under studenthandledarens ansvar och ibland undervisning: teorier och begrepp kan stddja vardandet.
tillsammans med studenthandledaren. Omvérdnaden sker utifrén patientens individuella behov Faktor: 1, 2,3, 4,5 (Kursmal 1.2)
och 6nskemal. Hela omvardnadsprocessen ska praktiseras och reflekteras dvs bade
grundldggande och specifik omvardnad. Vid ankomstsamtal identifiera om véld i néra relationer e Omvardnadsprocessen: e Reflektera over hur vardvetenskaplig
kan uppfattas. Tydligt fokus pa att planera och prioritera arbetsuppgifter. Darefter ska Faktor: 6,7, 8,9, 10 forskning anvénds och tas till vara i det
omvardnaden utforas, f6ljas upp, utvirderas, rapporteras och dokumenteras. patientnéra vardarbetet. (Kursmal 2.15)
Studenten ska iven; e Undersdkningar och . . .
e  planera och genomfo6ra undervisning for personal eller medstudent. Exempel pa undervisning behandlingar: * Ref"lektefa overs) ukskotersl:ans
kan vara att undervisa om sitt huvudédmne, vardvetenskap for underskoterskor eller att Faktor: 11,12 patientndra ledarskap och vardens

organisation i forhallande till

undervisa for sin medstudent om hur ett EKG ska tas. Undervisningsmomentet dr mer &n att . B . .
sjukskoterskans profession. (Kursmal 1.3)

enbart ge information. e Arbetsledning och

e  fordjupa kommunikationen med patienten genom att anpassa dialogen utefter patientens behov.

samarbete: .. - . L
Utifran patientens och nirstdendes 6nskemal och behov ge information och undervisning. Faktor:13.14. 15. 16 ¢ Reﬂe}(tera Ov,er P atlentsakerh"et ! relatl.on il
. N o - . . . . o ett utokat patientansvar (fler dn en patient).
o  fortsdtta trina fardigheter i lakemedelshantering och uppvisa kunskaper i farmakologi. (Kursmal 2.9)
e  samverka med andra yrkesgrupper i teamet som t e x fysioterapeut, arbetsterapeut, e Professionellt
u?dersljoterska, ldkare. Aven samve.rl.(é g?ntemot andlla 1nst.an.ser. . . forhallningssét e Reflektera over sjukskoterskans ansvar och
e  trdna pa att tzj mer ansvar och.egna mltlatllv‘ samt att trdna farfhgheter i arbetsledning ge.nom Faktor:17,18,19, 20, 21 Kompetens i relation till teamarbetet.
att leda omvardnadsarbetet, fordela och folja upp arbetsuppgifter. Studenten ansvarar for (Kursmal 2.12)
omvardnaden av tre-fyra patienter men kan inte utfora allt sjdlv utan fordelar en del av
omvardnadsarbetet till medstudent, medarbetare eller studenthandledare och f6ljer upp o Reflektera dver teamets betydelse i
resultatet efterdt. Studenten rondar sjélvstindigt och studenthandledaren bistar vid behov. vardandet, samt reflektera dver
e  arbeta efter de lagar och forfattningar som finns géllande bade den grundldggande och den patientperspektivet i teamarbetet.
specifika omvardnaden. Studenten ska tillimpa ett patientsdkert arbetssétt och aseptiskt (Kursmaél 2.12)
handhavande. Studenthandledaren kan efterfraga vilken lag eller forfattning som kan kopplas
till nagot specifikt moment ni arbetat med under dagen. o Reflektera ver din kommande profession
e tillimpa véardvetenskapliga begrepp och teorier i den patientndra omvéardnaden och i den som sjukskoterska. Vilka kunskaper behover
dagliga reflektionen. Studenten ska soka upp en vardvetenskaplig artikel och berdtta om du ha, och hur kan du fortsitta att utveckla
forskningsresultatet for sin studenthandledare om nagot &mne som anknyter till den véard dar dessa? Hur vill du vara i motet med
VFU:n bedrivs. Student och studenthandledare ansvarar gemensamt for daglig reflektion och patienten? (Kursmél 2.13)

studenthandledare ansvarar for att konstruktiv feedback ges.
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