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Lararhandledning till
Vardmoéten vid vald i ndra
relationer

Eva Sundborg

Lararhandledningen avser att inspirera och ge forslag pa inslag och laraktiviteter i utbildningen inom dmnet
mdns vald mot kvinnor och vald i ndra relationer. 1 handledningen ges dven exempel pé hur ldrandemalet

implementerats pa olika hogskoleutbildningar.
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FoOrord

Etiska aspekter pa att utbilda i amnet mans vald mot kvinnor och
vald i ndra relationer

Personligen har jag drygt 20 érs erfarenhet av att bada mota valdsutsatta och utbilda i &mnet, bade studenter och
kliniskt verksamma inom hilso- och sjukvarden. Amnet rér upp kiénslor, det berdr ménniskans existens, nagot
personligt hos oss alla. Detta kan bli ett hinder i stéllet for en personlig utvecklig hos den som utbildar. Ytterst ar
min privata drivkraft att frimja hélsa, minska lidande och rddda liv. Vad kan konsekvensen bli av att inte fraga?
Att inte utbilda? All positiv respons fran patienter och dem jag utbildat gér mig ibland tardgd och ger mig ny
kraft och arbetsgladje.

Under dessa ar har jag mott personer som beréttat om egna eller nérstdendes erfarenheter av véld, personer som
ként sig utmanade, som blivit upprorda, som gratit och som bett om rad. Jag ser ocksé dessa reaktioner som

positiv respons. Jag har lyssnat pé alla och lart mig ndgot nytt.

Kunskapsinnehall

Evidensen for hur utbildning i &mnet ar relativt svag. Foljande forslag utgar fran interventioner med studenter
som maélgrupp dér resultaten visat pa 6kad medvetenhet om vald som fenomen och en mer positiv attityd till att

gora orosanmélan enligt Socialtjanstlagen Doran & van de Mortel, 2022; Turan, 2022).

Forslag pa kunskapsinnehall i undervisningen
1. Grundlidggande kunskap om méns vald mot kvinnor och véld i néra relationer som fenomen.
2. Normkritiska perspektiv pa véldsutsatta personer och sarskilt sarbara personers utsatthet.
3. Bemotande, att vaga fraga, vaga lyssna vaga agera.

4. Kénna till och kunna folja den lagstiftning och de styrdokument som styr arbetet kring dmnet.

1. Grundlaggande kunskap om méans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer

o Jamstilldhets- och héllbarhetsperspektiv enligt delmal 5 i Agenda 2030.

e  Definitioner av méns vald mot kvinnor och véld i néra relationer.

e  Forekomst.

e  Forklaringsmodeller.

e Kort- och langgéende konsekvenser av att utsdttas for vald som ocksa kan vara de tecken och symptom
som foranleder att frdga om valdsutsatthet.

e Barnperspektivet och barnets perspektiv.

e Sambandet mellan vald i néra relationer och vald mot familjedjur.

e Samverkan med andra aktorer.

.... Li b e r Extramaterial till Vérdméten vid véld i néra relationer * 47-14459-4 © Liber AB Far kopieras 2 | 15



2. Normkritiska perspektiv pa valdsutsatta personer och sarskilt sirbara personers
utsatthet

Studenter bor ges tillfille att reflektera dver fenomenet och bearbeta sina egna forutfattade meningar sa att de

inte oreflekterat osynliggdr den som é&r utsatt for vald.

3. Bemotande, att vaga fraga, vaga lyssna viga agera

Katalogkunskap om hur fragan kan stéllas och hur svaret kan tas emot behdvs men behover ocksa reflekteras.
For den som ger vérd kan det finnas en existentiell aspekt av att vdga ndrvara, fraga, lyssna och agera. Bade den
som undervisar och studenter kan behova reflektera dver detta. Att vara narvarande i motet och skapa en
tillitsfull relation ar grundldggande for att den utsatta ska vaga beritta (Ekebergh & Lindberg, 2020; Ekebergh,
Andersson & Eskilsson, 2018).

4. Kénna till och kunna félja den lagstiftning och de styrdokument som styr arbetet
kring dmnet

Att kénna till lagstiftning och styrdokument och hur den tillimpas dr grundlaggande for yrkesutdvningen men

kan ocksa ge insikt i hur samhaéllet ser pa fenomenet.

Fordjupad kunskap
Undervisning och fortbildning i &mnet kan vara 6vergripande men ibland ocksé fokuserat pa sirskilda delar av
det patriarkala véaldet eller vald i ndra relationer dér vissa personer kan vara sérskilt utsatta.
e Barns utsatthet for vald i familjen (fysiskt, psykiskt, sexuellt).
e  Barn som bevittnar/lever med véald i néra relationer.
o  Sérskilt utsatta livsvillkor utifran alder, funktionsnedsittning, sexuell laggning, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning.
e Vald i hbtg-personers néra relationer (fysiskt, psykiskt, sexuellt).
e Vald i ungas néra relationer (fysiskt, psykiskt, sexuellt).
e Hedersrelaterat vald och fortryck, konsstympning av flickor och kvinnor, tvangs- och barniktenskap.
o Sexuella 6vergrepp utanfor néra relationer.
o  Sexuella 6vergrepp mot barn utanfor nira relationer.
e Sexuella trakasserier pé arbetsplatser och/eller studiemiljder.
e  Prostitution och minniskohandel for sexuella andamal.

e Kommersialisering och exploatering av kvinnor i reklam, medier och pornografi.
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Constructive alignment — "den roda traden”

Sambanden mellan larandemal, ldrandeaktiviteter och examination (bild 1) bor vara tydliga for larare och

studenter, likasé progressionen mellan kurser och terminer (Biggs, 1996). Katalogkunskap behdvs men

oreflekterat faller den ofta i glomska.

Larandemal

Bild 1. Constructive alignment

Formativ
bedémning

Larandeaktiviteter

Sjalvstyrt larande
Litteraturstudier
Feedback literacy
(aterkoppling)
Peer-learning
Flipped classroom
Fallbeskrivningar/case-metodik
Rollspel (forumspel)
Forelasningar och
interaktiva webbinarier
Filmer
Fardighetstraning
Diskussionsforum
Workshop
Webbutbildningar
Personliga reflektioner

Summativ
bedémning

Examination

Skriftlig examination

u. Liber
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Larandemal

Kunskapsmaélet i hogskoleforordningen (SFS 2017:857) bryts ner i larandemal som ar lampliga for det program
och den kurs det giller. Larandemalen formuleras utifran nya Blooms taxonomi (tabell 1) och i forhéllande till
kurs, strimma och progression i utbildningen.

I Blooms reviderade taxonomi fran 2001 (Anderson & Krathwohl, 2001, s. 67-68) definierades nya termer pa
foljande sitt:

Minnas: Kénna igen och komma ihag fran langtidsminnet.

Forstdelse: Konstruera mening fran muntliga, skriftliga och grafiska meddelanden genom tolkning,
exemplifiering, klassificering, ssmmanfattning, slutsatser, jaimforelser och forklaringar.

Tilldmpa: Utfora eller anvdnda en procedur genom att utfora eller implementera

Utvirdera: Gora bedomningar baserade pa kriterier och standarder genom att kontrollera och kritiskt granska
Analysera: Bryta ner material i bestandsdelar, avgdra hur delarna relaterar till varandra och till en dvergripande
struktur eller syfte genom differentiering, organisering och attribuering

Skapa: Sétta samman element for att bilda en sammanhéngande eller funktionell helhet; omorganisera element
till ett nytt monster eller struktur genom att generera, planera eller producera (Anderson & Krathwohl, 2001, s.

67-68)
Vid revideringen éndrades ocksé strukturen pé Blooms kognitiva modell till en tvddimensionell modell (tabell 1)

dér den ena dimensionen &r kunskap (inlérd kunskap) och den andra &r de kognitiva processerna

(larandeprocesser).

Tabell 1. Reviderad modell av Blooms taxonomi (Forehand, 2010)

u. Liber

Kunskaps- Kognitiva processer
dimensionen Minnas | Forsta Tillimpa | Analysera | Tillimpa Skapa
Faktakunskap Komma | Summera Separera Tillskriva | Ranka Kombinera
ihag

Begrepps-miissig | Beskriva | Tolka Forestdlla | Forklara Virdera Planera
kunskap
Procedur-miissig | Berdkna | Exemplifiera | Applicera | Forklara Sammanfatta | Utarbeta
kunskap skillnader
Metakognitiv Tillagnad | Framfora Konstruera | Tilldgna Handla Aktualisera
kunskap kunskap
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Exempel pé formuleringar av larandemal (fran genomgéangna och hélla kurser):

Efter genomgdngen kurs ska studenten kunna:

e Sjélvstindigt identifiera tidiga tecken och symtom hos personer som utsatts, bevittnat eller upplevt vald
i néra relationer.

e  Forsta vikten av att ha rutiner i bemotandet och handldggandet av personer som utsatts, bevittnat eller
upplevt vald i néra relationer.

e Forklara konsekvenser pa kort och lang sikt av att utséttas for och uppleva vald i néra relationer.

e Forklara betydelsen av uppbrottstrappan och vérdera kunskapens betydelse i motet med personer utsatta
for méns vdld mot kvinnor och véld i néra relationer.

e  Kunna urskilja hélso- och sjukvérdens ansvar for personer utsatt for vald i nira relationer samt
sjdlvstandigt arbeta med hur kunskapen kan implementeras i den egna verksamheten.

e Utarbeta och presentera ett hdlsofrdmjande fordndringsarbete som kan forebygga véld i néra relationer

hos personer som i sérskilt sarbar situation.

Larandeaktiviteter

e  Sjdlvstyrt ldrande

e Litteraturstudier

e Feedback literacy (&terkoppling)

e Peer-learning

e Fallbeskrivningar

e  Foreldsningar och interaktiva webbinarier
e Diskussionsforum

e Personliga reflektioner

e  Webbutbildningar

e Fiérdighetstraning

Examinationsformer

Formativ bedomning

Begreppet formativ beddmning om de val en ldrare gor i sin undervisning for att reglera studenternas
inldrningsprocess. Den formativa beddmningen sker i form av larandeaktiviteter som hjilper studenten att uppna
larandemaélen, forutsatta att studenten genomfor aktiviteterna. Det kan vara lampligt att anvinda olika
larandeaktiviteter som forberedelse infor examination av larandemalen. Sjélvstudier av litteratur kan vara
grundlidggande, kanske tillsammans med en interaktiv foreldsning som ocksa ger mojlighet till aterkoppling

kring den lésta litteraturen.
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Vid peer-learning och i diskussionsforum ges mojlighet till kollaborativt larande. Forberedelserna infor detta

kan vara t.ex. litteraturstudier, fallbeskrivningar m.m.

Webbaserade utbildningar

e Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) har i samverkan med Jamstélldhetsmyndigheten tagit fram ett
kunskapsstod for ldroséten nar det giller att utbilda om véld. Syftet ar att larosdtena ska fa ett samlat
stod som bade fordjupar och breddar kunskapen inom omradet och pa sé vis underlatta att
implementera examensmalen. Lararhandledning till utbildningen finns ocksd. Webbstodet hittas pa

https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/

Inledningsvis beskrivs mans vald mot kvinnor och vald i nira relationer som ett eget tvarvetenskapligt
kunskapsomréde och de visentliga omraden som ingér i detta. I webbstddet finns forslag till

larandemal utifran tre huvudomraden: orsaker till vald, konsekvenser av vald

samt insatser och myndigheters ansvar. Det finns tydligt beskrivet pa hur utbildningen om vald kan

genomforas med tips och checklista. ”Att utbilda om vald &r pd ménga sétt precis som att utbilda i
vilket annat amne som helst. Det behdver finnas en tydlighet mellan det férvéntade studieresultatet,
undervisningsformen och examinationen och det bor finnas utrymme att kombinera den teoretiska
kunskapen med erfarenheter fran praktisk verksamhet” (NCK, webbstod for larosédten). Webbstodet
innehéller d&ven programspecifika sidor, stddmaterial med tips om filmer och forslag pé kurslitteratur.

Det finns dven manga vérdefulla larandeexempel fran olika ldrositen att ta del av.

e Barnafrids basprogram, https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
e  Vistra Gotalandsregionen, https://www.valdinararelationer.se/vkv/utbildning/

o Jamstilldhetsmyndigheten, finns fler webbaserade utbildningar

https://webbutbildning.jamstalldhetsmyndigheten.se/

Summativ bedémning

Begreppet summativ beddmning anvénds efter att larande skett i slutet av ett moment eller en kurs. Den kan ske
pa olika sétt, muntligt och/eller skriftligt och resulterar i betygssattning.

Om t.ex. aktivt deltagande i seminarier dr examinerande kan det vara lampligt att lata det féregas av nagon form
av aktiv forberedelse fran studentens sida. Det kan vara i form av inlimnande av instuderingsfragor eller

reflektioner, innan seminariet halls.
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https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/ubilda-om-vald/kursmal/#Orsaker%20till%20v%C3%A5ldet
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/ubilda-om-vald/kursmal/#Konsekvenser%20av%20v%C3%A5ld
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/ubilda-om-vald/kursmal/#Insatser
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-larosaten/ubilda-om-vald/kursmal/#Myndigheters%20ansvar
https://barnafrid.se/kunskapsportal/basprogram/
https://www.valdinararelationer.se/vkv/utbildning/
https://webbutbildning.jamstalldhetsmyndigheten.se/

Exempel pa hur larandemalet
implementerats

Manga laroséten har brutit ner det dvergripande larandemalet och implementerat detta i utbildningen. Nedan

foljer nagra exempel pa hur det genomforts samt mina egna erfarenheter.

Halsohodgskolan i Jonkoping (intervju med larare)

Vilka dr ni?

Vi arbetar pa Jonkoping University, som dr en stiftelsehogskola. Undervisning, forskning och
uppdragsverksamhet bedrivs inom fyra fackhdgskolor: Halsohdgskolan, Hogskolan for larande och
kommunikation, Jonkdping International Business School och Tekniska Hogskolan. De program vi arbetar pa ar
hemmahérande pa Hilsohdgskolan. Pa Halsohdgskolan bedrivs akademiska utbildningar inom hilsa, vard och
socialt arbete. Vi som har skrivit svaren pé fragorna i denna del av kapitlet och som har samverkat kring
undervisningen om véld sedan start pa JU ar:

Frida Liabdck ar leg. sjukskoterska, arbetar som universitetsadjunkt och undervisar framst kring
bemotandeaspekter, vardande forhéllningssatt och kommunikation.

Kristina Berggren dr leg. tandhygienist, arbetar som universitetsadjunkt och har uppdraget som
programansvarig. Delaktig bade i den teoretiska samt kliniska undervisningen, fraimst gillande den vuxna
patienten.

Agnetha Borell &r socionom, IPL-ansvarig pa Hilsohogskolan.

Nina Akerlund ir socionom, skrev sin avhandling om barns relationer i valdets niirhet och #r anstilld lektor pa
avdelningen for socialt arbete, med sérskilt ansvar for undervisningen om véld pa ASA.

Med tiden har fler kollegor kommit att inga i arbetsgruppen som ansvarar for momentet IPL vald och i och med
att fler utbildningar/ program tillkommer sa tillkommer ytterligare personer.

Hur undervisar ni om vdld?

Undervisning om vald kan goras pa flera olika sétt. I denna del av kapitlet redogdr vi for hur undervisningen har
strukturerats och hur den bedrivs pa sjukskdterske-, socionom-, tandhygienist- och
rontgensjukskoterskeprogrammet vid Halsohdgskolan, Jonkoping University. Vi inleder med en kort
introduktion till vad som avses med Interprofessionellt ldrande (IPL), beskriver hur vi, tillsammans med vara
studenter, har tagit oss an &mnet samt vilka ldrdomar vi har gjort. Fokus i var beskrivning ar pd4 momentet IPL
vald.

Vad iir IPL?

Interprofessionellt larande, IPL (interprofessional education, IPE) beskrivs i vérldshélsoorganisationens (WHO)
rapport fran ar 2010, Framework for action on interprofessional education and collaborative practice, som ett
sdtt att mota de krav pa samverkan mellan professioner som stélls pa professionsutbildningar vid ldrosdten for
hogre utbildning. Sddan undervisning betecknas av WHO som interprofessionellt ldrande, IPL (interprofessional
education, IPE) och syftar till att underlatta interprofessionell samverkan genom att 6ka professionsstudenters
formaga att samverka, forstd varandras professionella kompetenser och forstd hur professioner i samverkan kan
erbjuda bittre stod och behandling dn professioner som arbetar isolerade frén varandra.

Enligt internationellt etablerade riktlinjer bor interprofessionell fardighetstréaning innehélla fyra viktiga omraden

eller doméner. De fyra domédner som véra studenter under sina utbildningar far utveckla fardigheter inom é&r
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varderingar och etik, roller och ansvarsomraden, interprofessionell kommunikation samt teamarbete (WHO,

2010. Jamfor Thistlethwaite et al., 2014; IPEC, 2016).

Varfor IPL-vald?

Syftet med momentet IPL-vald &r att stdrka studenternas professionsformaga att upptécka vald i néra relationer,
att de ska kunna ge stdd at véldsutsatta och pa olika sitt forebygga vald. Att forsta vikten av samverkan och hur
den kan utvecklas dr alltsa centralt i IPL och sddana undervisningsmal ar sérskilt viktiga i &mnesomradet for att
belysa de professionella insatserna mot vald i néra relationer. Inom fokusomrade vald ar det med andra ord extra
viktigt att stdrka formagan inom alla de fyra doménerna som IPL-samverkan bygger pa. Vid Hilsohdgskolan i
Jonkdping har ett IPL-moment utvecklats dar studenter fran olika program arbetar tillsammans i
interprofessionella grupper med olika typer av scenarier dér vald kan féorekomma. Centrala fragor i momentet
handlar om hur studenterna med olika professionsbakgrund tillsammans kan hjélpas 4t for att uppticka och
forebygga vald och stddja valdsutsatta. Studenterna befinner sig i slutet pa respektive professionsutbildning och
de har alla sedan tidigare genomgétt en introduktionsutbildning under deras forsta termin. De har da ingatt i
interprofessionella grupper med fokus pé global och lokal hélsa och vilfdard utifran Agenda 2030 samt etik
(innehallet for IPL-termin 1 kan dock se lite olika ut beroende pé program). Denna introduktion f6ljs upp under
termin fem och sex da studenterna under en tvaveckorsperiod, tillsammans med studenter fran ldkarprogrammet
pa Linkdpings universitet, ges mdjligheter att arbeta i interprofessionella grupper med inriktning mot
forbattringsarbete knutet till en verksamhet inom hélsa och vélfard. Slutligen gor en del av vara studenter en
tvaveckors praktik inom en klinisk undervisningsmottagning (IPL-KUM) dér de i IPL-team mdter patienter med
olika behov under ledning av sdrskilda IPL-handledare. Studenterna kommer fran Linkdpings universitet och
Halsohogskolan, Jonkoping University. Fokus dr att trdna alla fyra IPL-doménerna, vilket innebér att studenterna
fore motet med patienten tillsammans diskuterar vilka behov patienten kan ha och vad som ska belysa under
besoket. Under besdket dr patienten en del av teamet och stor vikt ldggs vid den information denne kan delge.
Efter besoket reflekterar IPL-teamet hur de arbetat med de fyra doménerna och vad som kan forbéttras infor
nésta besok.

Hur ser undervisningsmomentet kring vdld ut?

I den internationella diskussionen om IPL understryks numera vikten av att interprofessionell undervisning i
professionsutbildningar bor ges aterkommande. En del forskning visar att IPL bor ges till nybdrjarstudenter
eftersom tidigare utbildningsinsatser kan motverka att stereotypiska uppfattningar om vad det egna och andras
professionella omrade innefattar cementeras samtidigt som studenters beredskap for IPL minskar 6ver tid
(Reeves, 2012. Jamfor Barr et al., 2005). Samtidigt indikerar andra studier att IPL sent i utbildningen ger béttre
resultat, eftersom studenter dé har en klarare uppfattning om vad det egna professionella perspektivet innebar
(Barr et al, 2005). P4 Hilsohdgskolan har vi valt att lagga momentet IPL vald i slutet av utbildningarna och varje
termin genomgér och examineras cirka 170 studenter frdn termin 6 och 7, dvs sista terminen pd berorda
program momentet IPL vald. Beslutet &r i linje med den internationella diskussionen om IPL som vid sidan av de
generella riktlinjer som tidigare angetts, betonar att interprofessionell undervisning maste utformas efter olika
lokala forhéallanden.

Momentet IPL vald bestér av fyra delar: individuella forberedelser, en gemensam temadag, interprofessionella
grupparbeten och examinerande IPL-seminarier. Pa kort sikt syftar IPL vald till att ge studenterna tillfdlle att

diskutera och processa sin kunskap, samverka, det vill sdga placera in sin kunskap i en kontext, samt erbjuda
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studenterna mojlighet att fordjupa sig i kunskapsomréden som de finner sérskilt intressanta eller som de vill ha
mer kunskap om.

Forberedelserna bestér i att studenterna individuellt géra webbkursen om vald (NCK) samt ldser in sig pd
informationen av momentet pa den gemensamma léarplattformen infér den gemensamma temadagen pa skolan.
Temadagen &r pa sikt tdnkt att bli en heldag pa campus, med foreldsningar om olika kunskapsomraden dér bade
interna och externa aktdrer foreldser i &mnet. Hittills har vi erbjudit temadagen helt samt delvis digitalt.

VT 21 samt HT 2021, under pandemin, var samtliga foreldsningar forinspelade och temadagen anordnades via
zoom med ett uppldgg som himtade inspiration fran en konferens dér en konferencier presenterar och haller
samman dagen, dir vissa foreldsningar vande sig till alla och dér dvriga var valbara.

VT 2022 kunde liknas vid en kompromiss, med introduktion och tva foreldsningar pa campus. Efter lunch tittade
studenterna pé inspelade foreldsningar som var relevanta utifran deras profession och intresse. Bland dessa fanns
ett brett urval av nationella, regionala och lokala aktdrer som dr verksamma, inom socialt arbete och hilso- och

sjukvard och som tickte in olika kunskapsomraden.

Terminl Termin 5 och termin 6 Termin 6 och 7 (sista

terminen 1 berorda

program)
Introduktionsutbildning i Tvaveckorsperiod da IPL, se text ovan
interprofessionella grupper sjukskdterskestudenter tillsammans
med fokus pé global hélsa med studenter fran likarprogrammet
Vilka utbildningar? pa Linkdpings universitet, ges
Sjukskdoterskeprogrammet mojligheter att arbeta i

Rontgenskoterskeprogrammet | interprofessionella grupper med

Tandhygienistprogrammet inriktning mot forbattringsarbete
Socionomprogrammet knutet till en verksamhet inom hélsa
och vilfard.

Vilka lirandemdl utgdr ni ifran?

Pé de aktuella utbildningarna forekom undervisning om véald i varierande omfattning redan innan examensmalet
instiftades. Gemensamt for utbildningarna &r att undervisningen om vald numera utgér en strimma genom
programmen och att IPL vald &r ett moment som ingar for samtliga studenter. Sedan examensmalet bdrjade gélla

har undervisningen stirkts och lairandemal som ror vald har inforts pa samtliga utbildningar (se Tabell 2).

Tabell 2. Beskrivning av lirandemal pa respektive program kopplade till IPL-momentet kring vald.

Sjukskoterske- Socionomprogrammet | Tandhygienist- Rontgensjukskoterske-
programmet programmet programmet

visa kunskap om visa kunskap om méns | visa kunskap om méns | visa kunskap om méns
forhéllanden i vald mot kvinnor och vald mot kvinnor och vald mot kvinnor och
samhillet som paverkar | vald i ndra relationer vald i néra relationer vald i néra relationer
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barns, kvinnors och

méns hélsa visa forméga till reflektera Gver egen reflektera dver de egna
lagarbete och minniskosyn och egna | virderingarnas betydelse

visa kunskap om méns | samverkan med andra vérderingar i samband med

vald mot kvinnor och yrkesgrupper undersdkningar inom

véld i néra relationer reflektera kring radiografi

samverkan och insatser

visa formaga att kring personer som
identifiera behov av utsétts for vald i nira
och genomfora relationer

hilsofraimjande och

forebyggande arbete

visa formaga till
lagarbete och
samverkan med andra

yrkesgrupper

Pé tandhygienistprogrammet fanns sedan tidigare examinerande moment kring orosanmaélan géllande
barnpatienten men nu har ytterligare delar i den teoretiska samt den kliniska undervisningen setts 6ver kopplat
till examensmaélet, pa sjukskdterskeprogrammet saknades tidigare examinerande moment om véld, medan de nu

ingdr i programmet.

Hur examineras lirandemdlen?
Studenterna &r fran start indelade i IPL-grupper, bestaende av 8—10 studenter, dir varje studentprofession finns
representerad. I anslutning till temadagen far studenterna i respektive IPL-grupp mojlighet att triffas och lara
kénna varandra innan de en vecka senare har en och en halv dag avsatts i deras scheman for interprofessionella
grupparbeten. Studentgrupperna véljer tillsammans ett &mne/scenario som intresserar dem. Det har funnits fem
dmnen/scenario att vélja mellan:

e motet med en édldre person med demenssjukdom pa sérskilt boende

e  motet med véldsutsatt i primirvéarden, pa rontgen, i kommunen eller i tandvarden

e valdsmisstanke pa akuten

e  vald- och hotsituation pa arbetsplatsen for den professionella sjukskoterskan, socionomen,

tandhygienisten eller rontgensjukskoterskan samt

e misstanke om att barn far illa.
Varje grupp far sen i uppgift att skapa en 30 minuter lang presentation med en tillhérande inspelning alternativt
rollspel som visar pa “métet” i valt scenario, med fokus pa hur de kan beméta detta i sina roller som
professionell tandhygienist/ socionom/ sjukskdterska/ rontgensjukskdterska samt hur samverkan med andra

professioner kan se ut. Inom gruppens avsatta tid ingér &ven tid for frdgor samt diskussion med andra deltagare
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vid seminariet. Av instruktionerna framgér att grupperna ska utga fran den kunskap som féormedlades under
temadagen och att det ska finnas kopplingar till relevant forskning alternativt den litteratur som angivits som
referenslitteratur.

En heldag dr avsatt for seminarierna och vid varje seminarier deltar fem IPL-grupper. Dessa ér indelade sé att
samtliga grupper presenterar olika &mnen/scenarier for att &ven seminariet ska bidra till bredare lirande for
studenterna. Redovisande grupp ansvarar for tiden och styr férdelning av fradgor och diskussioner. Larare fran
olika professioner deltar som moderator vid seminariet.

Pa langre sikt syftar IPL vald till att studenterna tillsammans, dver professionsgrinserna lar med, om och av
varandra vilket leder till effektivt samarbete som i sin tur mdjliggor att valdet uppmérksammas, att valdsutsatta
féar tillgang till skydd och stod, medan véldsutovare erbjuds behandling. I forldngningen kan detta leda till 6kad
patientsikerhet och forbattrad hélsa.

Hur har ni arbetat med samverkan mellan programmen?

Ett lararlag bestdende av ldrare fran de olika programmen bidrar med bred kunskap kring dmnet. Férdelningen
mellan programmen, antalet ldrare som dr med, beror pa hur stor studentgrupp som medverkar fran respektive
program. Lararlaget 4r med vid temadagen och delar d4ven upp sig mellan seminarierna, dir tvé larare fran olika
program modererar i varje seminariegrupp, detta for att kunna bidra med specifik professionskunskap kopplad
till véld som kan komma att diskuteras vid seminariet. Vi har tillsammans skapat en vi-kénsla 6ver programmen.
En IPL-samordnare bokar lokaler for samtliga IPL-moment och vi triffas med jimna mellanrum, delar

erfarenheter och idéer for fortsatt arbete och utveckling av momenten.

Vilka liirdomar vill ni dela med er av?

For att starta igéng ett projekt som detta behovs kunskap inom omradet samt engagemang och pedagogisk
skicklighet. Under hdsten 2020 sammankallade medarbetare pa Halsohogskolan till det forsta motet
(forskningsaktiv inom dmnet samt IPL koordinator). Inbjudna var lérare i sjukskoterska, socionom, tandhygienist
och rontgensjukskdterskeprogrammen. Direfter foljde regelbundna moéten for att skapa samsyn i dmnet,
undervisningen samt examinationen.

Genom att samverka dver avdelningarna, som lérare, i examensmalet Mdns vald mot kvinnor och vadld i néra
relationer har varit en framgangsfaktor och har upplevts som positivt. Genom att samverka har vi lart av och
med varandra att utveckla IPL momentet s& det passar vara studenter pa bésta sitt.

Stor fordel &r att pa det aktuella larosétet finns bade &mneskunskap, ett uttalat engagemang samt pedagogisk
fardighet for att undervisa om Mdns vdld mot kvinnor och vdld i ndra relationer. Att bjuda in externa forelésare
har kompletterat undervisningen genom att de har delat med sig av sina kunskaper samt arbetslivserfarenheter
inom omrédet. Alla program har dock varit delaktiga i att ta fram utbildningsmaterial, ldshanvisningar kopplat
till professionernas olika &mnesomraden.

En samarbetspartner som varit en viktig aktor i arbetet, speciellt ndr momentet utfordes digitalt, har varit
kommunikationsavdelningen pé larositet. Fordel med den digitala undervisningen &r att studenter som inte bor
nira studieorten kan koppla upp sig digitalt for att delta. Att anvénda temadagen digitalt med konferencier som
lotsade studenter och foreldsare under dagen var ett nytt sétt att bedriva undervisning pa. Nackdelar med att
utfora temadagen digitalt kan medfora att undervisningen inte kommer till sin ritt och att studentnérvaro kan bli

bristande.
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Ytterligare samarbete som fungerade bra samt kan utvecklas vidare dr med laroverkets studenthilsa. Studenterna
far bdde muntlig och skriftlig information om att studenthélsan kan kontaktas om de upplever behov d& &mnet
kan vicka starka reaktioner. Studenthélsan r i sin tur informerade om att undervisning sker i &mnet.
Forbattringsforslag som lyfts i ldrarlaget 4r om studenthélsan eller kurator ska finnas med digitalt, via chatt
alternativt pa ldrosétet under tema samt examinationsdagen.

Mins véald mot kvinnor och vald i nira relationer &r ett brett och aktuellt &mne med risk for att ta stort utrymme i
larandet och undervisning. Diskussioner har forts kring hur examensmalet kan/bor brytas ner beroende pa vad
som ér relevant for de olika utbildningarna. Det vill sdga att det utrymme som dmnet tar ska stéllas i relation till
andra larandeaktiviteter i utbildningarna, kopplat till antal hogskolepodng. Mélet dr dock att studenterna far
kunskap inom sin profession kopplat till &mnet sé att de &r rustade infor arbetslivet. Halsohogskolans

2 <

pedagogiska grundsyn bygger pa “att individen ska ges frihet att soka sin kunskap samt att ta ansvar for sitt
larande och sin personliga utveckling. Malet med ldrandet &r att individen skaffar sig handlingsberedskap for att
delta i utveckling av ett fordanderligt samhaélle” vilket vi upplever att denna laraktivitet stodjer.

En pagiende forskningsstudie som rdr studenters kunskap om vald (Akerlund) visar att det fortfarande finns
utvecklingspotential da det géller undervisningen om véld pa Hélsohdgskolan. Preliminéra resultat indikerar att
studenterna péa JU tenderar att uppfatta undervisningen mer som sporadiska inspel, &n som en tydlig strimma.
Studenterna &r dock genomgéende positiva till momentet IPL vald som de menar har gett 6kad forstaelse for
andra professioners ansvarsomraden och vikten av att samverka. Studenterna ar dock genomgaende positiva till
momentet IPL vald som de menar har gett 6kad forstaelse for andra professioners ansvarsomraden och vikten av

att samverka. De skulle gérna se att IPL momentet erbjdds tidigare i utbildningen, att det var en dterkommande

aktivitet, samt att fler yrkesgrupper involverades.

Hur kan och vill ni utveckla momentet?

Genom att involvera yrkesverksamma far studenterna kunskap om hur olika verksamheter arbetar i samhéllet i
dessa fragor. Utvecklingsmdjligheter framdver kan vara att 4ven yrkesverksamma personer som inte arbetar
inom omréadet kan f4 mdjlighet att genomga utbildningsmomentet. Att erbjuda andra yrkesprogram pa hogskolan
att ingd i momentet kan och ar aktuellt infér kommande terminer. Planer pé att samverka med andra universitet,

internationellt och nationellt kring IPL vald. ska utvecklas. Forumteater ska utvecklas.

Referenser till avsnittet om Halsohégskolan Jonkodping
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Uppsala universitet

Sjukskoterskeutbildningen vid Uppsala universitet har sedan 2006, i samarbete med NCK, undervisat om méns
vald mot kvinnor och vald i néra relationer och ar det universitet som har langst erfarenhet av undervisning i
amnet. De lade da upp arbetet i form av s kallad ”’strimma” med &dterkommande moment under hela
utbildningen, se bild 25.1. De har ett tvédrvetenskapligt perspektiv pa undervisningen som ger grundldggande
kunskaper inom d&mnet méns vald mot kvinnor och véld i néra relationer. Utbildningen utgar ifran ett

jamstélldhetsperspektiv, internationella 6verenskommelser och ménskliga réttigheter (Albért m.fl., 2021).
Bild 2. Flodesschema over ”strimma” om méns vild mot kvinnor och véld i nira relationer, inklusive

valbar kurs i sjukskoterskeprogrammet. Nationellt centrum for kvinnor frid, Uppsala universitet (Albért

m.fl., 2021)

‘ Termin 1 ’ ‘ Termin 2 ’ ‘ Termin 3 ’ ‘\Termi“ 5 LTermin 6
Valbar kurs

Mans vald mot kvinnor

4

Halsa och forebyggande
av ohélsa del I, 15 hp

4

Halsa och férebyggande
av ohilsa del Il, 30 hp

Ohlsa och framjande
av halsa del, 30 hp

och vald i nara

relationer och dess

inverkan pa halsan
7,5hp

Fordjupning av termin
13

Komplexa
Vardsituationer,
30 hp

Sarbara grupper
3x45 min

Vald mot aldre Halso- och sjukvardens
ansvar
2x45 min 2x45 min

Mans vald mot kvinnor
och véld i néra
relationer
4x45 min

Linnéuniversitetet

Linnéuniversitetet beskriver processen hur implementeringen av lirandemalet genomforts pa
sjukskoterskeutbildningen. Arbetet pdborjades med en seminarieserie pé Institutionen for hélso- och
vardvetenskap. Déarefter gjordes en genomlysning av examensmalen som brots ner i preciserade ldrandemal i tre
kursplaner. I dessa kurser diskuterades pedagogiska modeller, hallbart ldrande, innehall, undervisningsformer,
examinationer och kurslitteratur. I kollegiet fordjupades fragan om hur forumspel (rollspel) skulle kunna
anvéndas i undervisning som berdr valdet. Sammanfattningen var att forumspelet kunde tillimpas i1 undervisning
om krankningar, vald och véldsutsatthet. Tva ganger per &r har institutionen en sérskild
kompetensutvecklingsdag som riktas mot institutionens alla utbildningsprogram och kurser. Externa aktorer
medverkar och ett sédrskilt digitalt forum med foreldsningar, filmer, artiklar och tips har byggts upp. De flesta
larare har ocksa deltagit i NCK:s utbildningar f6r hogskole- och universitetslarare (Albinsson, 2021). Mer
ingdende beskrivning av implementeringen, pedagogiska utgangspunkter, undervisning och examinationer finns

att 1dsa 1 referensen.
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Forfattarens egna erfarenhet av att anvinda kunskapsstodet

Pa distriktsskoterskeprogrammet pé Karolinska institutet har mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer
implementerats tillsammans med lirandemal for hallbarhet. Genom att FN:S hallbarhetsmal tre, fem och tio
berdr &mnet finns larandemaélet under programmets forsta termin i kursen “Halsa, livsvillkor och miljé” (7,5 hp).
Studenterna genomfor sjélvstindigt webbutbildningen fran NCK. Dérefter genomfors ett gemensamt seminarium
under fem timmar. Jag har delvis anvént mig av den utbildningsmanual som finns till webbutbildningen och
delvis utformat seminariet i interaktion med studenternas behov och 6nskemaél. Inledningsvis triffas studenterna
i sma grupper och reflekterat kring kursen samt tagit det som de upplever som angelédget att ta upp i hela
gruppen. Genomgangen webbutbildning och aktivt deltagande i seminariet kravs for godként betyg.

Studenter uttrycker att amnet dr véldigt tungt att ta sig an men ocksa valdigt viktigt. Det har under aren varit
oerhdrt uppskattat och studenterna aterkommer spontant till detta senare under utbildningen. Det har ocksa
inneburit att det alltid dr ndgon student som fordjupar sig i &mnet vid examensarbetet i form av en D-uppsats.

I stort sett varje kurs har studenter som sjélva varit utsatta eller haft niarstdende som har varit det. Det har varit
svart for dem men de har ocksa i manga fall delat med sig av sina egna erfarenheter vilket tagits emot véldigt fint
av studiekamraterna. Som larare brukar jag folja upp de studenter som varit ledsna och uttryckt att det varit
sarskilt tungt. Alla studenter far ocksa rad om att kontakta kvinnofridslinjen om det vickts obehag utifran egna

erfarenheter.
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